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प्रस्तावना, 

साथ उपनिषस्सग्रहाचा हा सहावा भाग. परहिस्या पांच भागात 

स्य प्रमुख उपनिषदं येऊन गरी. राहिटेस्या उपनिषदपिकीं जी 
महत्वाचीं आदन्छं व्यांचे संन्यासतापनिषदं आणि योगोपनिषदे असे 
दोन वगे करून संन्यासोपनिषदांचा हा सहावा भाग केखा आह. 
याप्रमाणे योगोपनिषदांचा सातवा भाग करून मराटी भाषांतर प्रका- 
शित करण्याचा विचार आहे. म्हणज मग साथ उपनिषत्सग्रहाचे काम 

पुरे दों. 
या सहाग्या भागांत एकंदर आठ उपनिष्रदांचा समावश् केटा 

आहे. उपनिषदे म्हटटीं म्हणजे संन्यासपरच असावयाची. पण 

यातस्या सात सन्यासाश्रमावर विरोष जोर देणारीं आणि मामी 

भागांत येऊन न गेटेटीं अशी ही उपनिषदे आहत. हीं सवे उपानिषदें 

अथवेवेदाचीं अहित. अथोत् हीं प्रमुख उपनिषदांइतकीं प्राचीन 
नब्हेत. तथापि प्राचीन उपनिष्रदांतीर विचारांचा ओघ यामध्ये पुद 
तसाच चाख्विटेला आदे हं पुढील पृष्ठे बाचटीं असतां वाचर्काच्या 
लक्षांत येद. है विचार वाचवे, पुनः पुनः वाचवे, यांच मनन 
करव, म्हणजे सेसारोपनिषदांत सांगितल्याप्रमाणे 

“आत्मा इश्वरः, अनात्मनो ददादीनार्मःवनानभिमन्यते साऽ 
भिमानः आलमनो बंधः, तक्निच॒ात्तिमांश्षः । ” 

अश्ची ओल्ख पटून अहंकार नष्ट होर व॒ उपनिषत्कारांच्या 
वचनाप्रमाणे मोक्षाची प्रापि दोडछ. 

पुणे, रविवार, | 
काक व. ८ शके १५८४४. हीर रघुनाथ भागवत. 
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ॐ भद्रं कर्णेभिः इति शान्तिः ॥ 
मनो दि द्विविधं प्रोक्तं शु चाशुद्धमेव च ॥ 
अशुद्धं कामसंकल्पं शुद्धः कामविवाजितम् ॥१॥ 

मन दान प्रकारचे सांगितटं आहे, जुद्ध आणि अश्युद्ध. इच्छा- 

युक्त ते अशुद्ध आणि इच्छारहित ते श्युद् 

मन एव मनुष्याणां कारणं बधमोक्षयोः ॥ 
बधाय विषयासंगं मुक्तये निर्विषयं स्मृतम् ॥२॥ 

मनुष्यांच्या वधाचे आणि मोक्षाचे कारण मनच आहे. विषयांचे 

दिकाणीं आसक्ति असक्ठे मन बधाखा कारण हत. विषयरहित 

मन मोक्षाटा कारण हते. 

यतो निविषयस्यास्य मनसो मुक्तिरिष्यते॥ 
अतो निर्विषयं निलयं मनः कार्यं मुमुक्षुणा ॥३॥ 

ज्या अर्थी ह मन विषयरहित क्षा असता मुक्ति होते, व्या अर्थी 

मोक्ष इच्छिणारानें आपले मन निद्य. विषयरहित करव. 



२ साथे उपनिषत्सं्रह-भाग सहावा. 

निरस्तविषयासंगं संनिरुूट मनो हदि ॥ 
यदाऽऽयात्यात्मनो भावं तदा तत्परमं पदम् ॥४॥ 

विषयांच्या इच्छन रहितं असँ मन हृदयामर्ध्यं निरुद्ध होऊन 
जेब्हां आत्मभाव पावेड तेन्हां ते परम पद प्राप्त ज्ञाठे असं समजार्वै. 

'आत्मनो भाव" आत्मभाव-स्वस्वकषपाची प्राप्ति, म्टणजे जीवव दद्म यांच 
एकल्ल. 

तावदेव निरोद्धव्यं यावघ्दृदि गतं क्षयम् ॥ 
एतज्ज्ञानं च ध्यानं च रेषो न्यायश्च विस्तरः ॥५॥ 

टद याचे टिकाणीं क्षय पवपरयत मना निरोध करावा. हंच 
शान णि हेच ध्यान, यादन इतर तो केव वादविवाद आणि 

पा्हा समजावा. 

नैव चित्यं न चाचिव्यं न चि्यं चित्यमेव तत् ॥ 
पक्षपातविनिमैक्तं बह्म संपयते तदा ॥६॥ 

है परम पद म्हणजे हदर्याना सुखद अदा प्रकारचे सम्जू नये, 
किंवा तद्विरुद्ध असि समज् नये. या स्थितीप्रत आस्यावर मन 
पक्षपातरहित म्ह० सवत्र एकरूप होत्सते ब्रह्मरूप ते. 

स्वरेण संधयेद्योगमस्वरं भावयेत्परम् 
अस्वरेणाचुभावेन भावो वाऽभाव इष्यते ॥७॥ 

(प्रधम) अकारादि मात्रानीं उकाराचं ध्यान करावे, नतर 
माघ्रानीं रहित असं उन्काराचं ध्यान करावे. म्ह० मात्रारहित 

उत्कारध्यानाच्या भनुभवानं अविधेचा अमाव. ब. ब्रह्माच्म भाप्र ज्ञात 
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होतात (अथवा भाव म्हणजे सद्य ब्रह्म कोणते, आणि अभाव 
म्हणजे अविधा अथवा माया कोणती याच यथाथ ज्ञान होते). 

तदेव निष्कलं ब्रह्म निर्विकल्पं निरंजनम् ॥ 
तद्रह्याहमिति ज्ञात्वा ब्रह्म संपद्यते धुवम् ॥८॥ 

ते म्हणजे अगिचेच्या मिथ्यालाचं ज्ञान आस्यावर प्राप्त अथवा 

्ञात हणारं तच ब्रह्म होय. त निष्कल म्हणजे अवयवशून्य, 
निर्विकस्प म्हणजे भदश्ून्य आणि निरंजन म्हणजे माटिन्यरहित 
आहे. "तें ब्रह्मच मी' असे ज्ञान स्रास्याबरोबर ज्ञाता राश्वत व्रह्म 
रूप पावतो. 

निर्विंकल्पमनंतं च हेत॒दर्ांतवर्जितम् ॥ 
अप्रमेयमनादिं च यज्ज्ञात्वा मुच्यते बुधः ॥९॥ 

भद्रहित. अतरत, तक ब दन्त याच्या पटीक्डच, अप्रमय 

आणि अनादि असे ब्रह्म आद्. याच ज्ञान ह्।तांच ता ५७ इतो. 

न निरेधो न चोखत्तिनं बद्धो न च साधकः॥ 
न मुमुक्षुने वे मुक्त इत्येषा परमाथेता ॥१०॥ 

वास्तविक देहादिकांचा नार नाही, उत्पत्ति नदी; कोणी बद्ध 

नाही, साधक नादी, सुपश्च न्दी, मुक्त नाहीं. हे ज्ञान हैच पर- 
माथतच्छ, 

एक एवाऽऽत्मा मतन्यो जाग्रस्स्वप्रघुषुपिष॥ 
स्थानत्रषव्यतीक्स्यः पुनजैन्म न विधते ॥९१॥ 



^ सार्धं उपनिषत्सप्रह-भाग सहावा. 

जागृति, स्वप्र आणि सुषुति या तीनि अवस्थांम्ये एकच आत्मा 
आहे असं जाणर्वे. या तीन अवस्थांच्या परीकडे जो गेखा व्याल 
पुनः जन्म (आणि मरण) नाही. 

एक एव हि भूतात्मा भूते भूते व्यवस्थितः ॥ 
एकधा बहूधा चैव दश्यते जखचंद्रवत् ॥१२॥ 

सप्र भूतांचा एकच आस्मा निरनिरान्या मूतांचे ठिकाणी राहि- 
लेख आहे. जलाचे ठिकाणी जसा चद्र तसा एकच असल्ेढादहा 

अनेकं प्रकारे दिसतो. 

पटसंवृतमाकाडशं नीयमाने घटे यथा ॥ 
घटो नीयेत नाकाशं तथा जीवो नभोपमः ॥१३॥ 

आकारा घटाम्यं असते. घट एका ठिकाणाहून दुसन्या ठिकाणी 

नेखा असतां तो त्रट नेडा जातो, आकाङ्च नेठे जात नार. दयाप्रमार्णे 

जीव आकाक्ञासारखा आहे. 

घटवद्िविधाकार भिद्यमान पुनः पुनः ॥ 

तद्धम्मं न च जानाति स जानाति च नित्यराः॥१४॥ 
घर प्रमाणे निरनिराके आकार वरचेवर फुटले जात असतां ते 

फुटठे असे व्यातं आकाश जाणीत नाहीं. परतु जीव मात्र (आकाशा- 

प्रमाणे कायम असला तरी) निदयशः (शरीराचे निरनिरठे आकार) 

जाणतो. 

शब्दमायावृतो नैव तमसाऽऽयाति पुष्करे ॥ 
भिन्ने तमति चैकत्वमेकं एवायुपदयति ॥१५॥ 
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ज्याप्रमाणे मनुष्य अधकारामुकं नियमित स्थलीं येत॒ना्ी, 
द्याप्रमा्णे शब्दादि विषयरूपी मायेनं आच्छादिलेखा जीव त्या माया- 
रूपी तमामुठे ब्रह्माचे ठिकाणी येत नादी. तमाचा ना ज्ञाल्या- 

बरोबर (सवेत्र) तो एकच उरस्याने ब्रह्मा्चीं एकत पहातो. 
“रव्दमायावृत'ः=““कवब्शन्दरूपी, वस्तुतः नन्दे, अशौ मायास्या मायनं 

गुरफरलेला'ः असादि अथं दोहल. 'पुष्कर' याचा एक अथं स्थान अथदा 
स्थलविशषः; दुसरा अथेपुष्कल=्रह्म. 

शब्दाक्षरं परं बह्म तस्मिन्क्षीणे यदक्षरम् ॥ 
तटिद्धानक्षरं ध्यायेयदिच्छेच्छांतिमात्मनः ॥१६॥ 

ॐ अक्षर ह पर ब्रह्म होय. वयांतटें श्ब्दत्व गर म्हणज अक्षर 
[अविना] ब्रह्मच रहति. जर स्वतःला शांति मिकवी अंशी इच्छा 
असे तर शहाण्या माणसनें व्या अ-क्षर ब्रह्माच ध्यान कर्वि. 

दे विदे वेदितव्ये तु शब्दब्रह्म परं च यत् ॥ 
शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं बह्माधिगच्छति ॥१७॥ 

(उॐ-कारखूपी) राब्दनब्रह्म आणि शब्दातीत पर्रह्म अशा दान 

प्रकारच्या विधया जाणल्या पिजत. शब्दन्रह्माचे पूणं ज्ञान क्षां 
म्हणजे परब्रह्म प्राप्त होते. 

ग्र॑थमभ्यस्य मेधावी ज्ञानविज्ञानतत्परः॥ 
पलालमिव धान्याथीं त्यजेद्रंथमरोषतः ॥१८॥ 

ब्रह्माच ज्ञान आणि ब्रह्मचा साक्षात्कार यांचे लिकणीं इत्पर 
अरा बुद्धिमान् पुरुषान प्रथाचे म्हणजे शब्दत्रह्मा्चे ज्ञान क्न 



1 साथ उपनिषतसप्रह- भाग सहावा. 

घेतल्यानेतर, व्याचा सवेखी त्याग करावा-घान्यार्थी मनुष्य (धान्य 
मेतल्यावरः) मुसा टाकून देतो तद्वत्. 

गवामनेकवणौनां क्षीरस्याप्येकवणैता ॥ 
्षीरवत्पर्यते ज्ञानं छिगिनस्तु गवां यथा ॥१९॥ 

गायी अनेक रंगाच्या असस्पा तरी वयाच्या दुधाचा रग एकच 

जसतो. व्याप्रमाणें शद्ाणा मनुष्य- जज्ञा गायी तशा अनेक शाखा 
असटेल्या बेदाच-ज्ञान दह दुघाप्रमाण (एकाच प्रकारचे सवत्र 

अपहे असं) पहातो. 

धृतमिव पयसि निगूढं भूते भूते वसति विज्ञानम् ॥ 
सततं मंथायितव्यं मनसा मंथानभूतेन ॥२०॥ 

दुधाम्यं जे रोणी ल्याप्रमाणं भूतमात्राच टिका्णीं आममज्ञान 
गूदरूपानं राहिलें अदे. मनोरूपी रवीनें लाच सतत मंथन केठं 

पाहिजे 

लाननेतरं समादाय उिडह्धिवत्परम् ॥ 
निष्कं निश्च शांतं तद्रह्याहामिति स्मृतम् ॥२१॥ 

ज्ञनरूपी अग्नि हाच नेत्र घऊन त परम [आत्मतत्व] बाहिर 
कादार्वे. ‹ निष्कल, निश्च व रान्त असे ब्रह्म मीच! ह तं आस्म 
तत्त म्हणून प्रसिद्ध आश. 

सवभूताधिवासं यद्भूतेषु च वसत्यपि ॥ 
सवीनुग्राहकत्वेन तदस्म्यहं वासुदेवस्तदस्म्यहं वासु- 
देव इति ॥२२॥ 



अमृतर्बिदु उपनिषत्. ९। 

ज्याच्या ठिकाणी सवे मूते र्ातात, आणि जे सवौवर अनुग्रह 
करणारं असल्यामुके सवे मूरतांचे ठिकाणीं रहात, असं वासुदेवरूपी 
ब्रह्म मी आहं. 

इति अथवेवेदीया अमृतविदृपनिषत्समाक्ता ॥ 



८ साथे उपनिषत्सम्रह-भाग सहाषा. 

आरूणेयी उपनिषत् ॥ 

ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
ॐ% आरूणिः प्रजापतेर्खोकं जगाम, तं गत्वोवाच 

केन भगवन्कमांण्यरोषतो विसजानीति । तं होवाच 
प्रजापतिः। तव पुतरान्भरातृन्बंध्वादीञ्डिखां यज्ञोपवीतं 
च यागं च सूत्रं च स्वाध्यायं च भूर्छक-भुवर्खछोक- 
स्वर्छक-महलक-जनटखोक-तपोटोक-सत्यलोकं च । 
अतट्-पाताट-वितर-सुतट~रसातर-तरखातर-महा- 
तल-ब्रह्मांडं च विसजयेदडमाच्छादनं च परिग्र- 
हेच्छेषं विसजेच्छेषं विसृजेदिति ॥१॥ 

आरुणि ब्रह्मदेवाच्या रेकी गेखा आणि व्याजकडे जाऊन 

म्हणाला हे भगवन् , क्माचा सवैस्ी याग मी कसा करू ए व्याखय 
ब्रह्मोदव म्हणाङा--तुन्षे पुत्र, भ्रति, नातट्ग वगर्, शिखा, यज्ञो - 
प्रवीत, याग, यागसवरधीं प्रथ - (सूत्र), साध्याय (वेद), आणि 
भूक, भुवर्लोक, खर्लोक, महर्छीक, जनरोक, तपोखोक, व सत्य- 

रोक, हे रोक; तसेच अतछ, पातार, वितल, सुतर, रसातल, 
तटखातर, महातल आणि ब्रह्मांड द सवे सोष्टुन वावी. दंड आणि 
वज्ञ एवदीं ध्यावीं व इतर सवाचा व्याग करावा. 

गृहस्थो ब्रह्मचारी वानप्रस्थो वा डोकिकाग्नीयुद- 
राग्नो समारोपयेद्रायत्रीं च स्ववाचाग्नौ समारोपये- 



आरुणयी उपनिषत्. ९, 

दुपवीतं युमावप्षु वा विसुजेत्कुरीचरो बरह्मचारी कु- 
डंबं विसजेत्पात्रं विसृजेत्पवित्रं विसृजेदंडांश्च खोकि- 
कारी विसरजेदिति होवाच । अत उष्वेममत्रवदा- 
चरेद्ध्वेगमनं विसृजेलिसंध्यादौ स्नानमाचरेत्संधि 
समाधावात्मन्याचरेत्सर्वेषु वेदेष्वारण्यकमावतयेदुप- 
निषदमावतंयेदुपनिषदमावतयेत् ॥२॥ 

गृहस्थ अथवा ब्रह्मचारी अथवा वानप्रस्य जौ जसा असे तसा 

त्याने डौक्षिकाश्रचा उदराग्रीच ठिकाणीं समारोप करावा. गायत्रीचा 
स्वतःच्या वाचारूपी अग्नीचे ठिकाणी समारोप करावा. जानते भूमी- 

वर् किंवा उदकांत टाक. कुटीचर संन्यासी असेल स्याने कुटुब 
साडे, भिक्षापात्र टाकून यावं, व्च टाकते, दड आणि रोकि- 

काञ्चि टाकवि. यानंतर मत्ररहित वागावे, (स्वगादि) लोकांच्या 

प्राप्ठीची इच्छ सोडावी. तिन्ही सष्यासमयी सान करव. समाधी- 

मध्ये आ््याच ठिकाणी सधी म्हणजे सयोग करावा. सवे वेदांपकीं 

फक्त आरण्यकं आणि उपनिषदं एवर्दीच म्हणावी. 

खल्वहं बह्म सूत्रं, सूचनात्स्रं, ब्य सूत्रमहमेव 

विद्धान् त्रिवृत्सूत्रं त्यजेटिद्वान्य एवं वेद, संन्यस्तं 

मया संन्यस्तं मया संन्यस्तं मयेति च्रिःकरत्वा । “अमय 
सर्वभूतेभ्यो" "मन्तः सर्वं प्रवर्तते" “सखा मा गोपायोजः 
सखा योऽर्सा्रस्य वज्जोऽसि' इत्यनेन मंत्रेण छत्वोर््व 



१० साथ उपनिषत्संम्रह-भाग सहावा. 

बेणवं देडं कोपीनं परिग्रहेत् ओषधवदरानमाचर- 
दोषधवद्रानमाचरेत्, ब्रह्मचर्यमहिंसा चापरिग्रहं च 
सत्यं च यत्नेन दै रक्षतोरे हें रक्षतो हे रक्षत ३ 
इति ॥२॥ 

(जगार्चै) सूत्रजे ब्रह्मते मी आह. अयात अवले अप्तैतें 
सूत्र. ब्रह्म हं (जगाचे) सूत्र आह. तं मौ जाणतो. जोह ब्म या 
प्रकारं जाणतो त्याने त्रिवृत् सूत्राचा म्हणजे तीन सुतांच्या यक्ञेपवौ - 
ताचा व्याग करावा. (संन्यस्त मय! (मीं टाकठे आहे) या मत्राचा 

तीन वेव्छं उचार करावा. "सवै भूतांना (मजपासून) अभय अदि 
(मह्यापास्ून सवे (जग) निमाण होते असा तीनदां उचार् करावा. 
“त् माज्ञा सखा अदिस, माच रक्षण कर, तू सामथ्ये अहिम, हृदाचें 
वज्र तू आदेसः या मत्रानें (हातांत) बाबरूचा दंड उच धरून कौपी- 
नाचा (म्हणज छगोटीचा) सी करार करवा. खाणे ओषध प्रमाणं (अस्प) 
ठेवा. ब्रह्मचये, अहिंसा, अपररह आणि सय द तुम्ही यल. 

पूवक संभाला, 

कुट+चर, बद्रूद्क, दंस आणे परमस अम संन्यासाचे एकादून एक घ्रे 
असे चार प्रकार अहत. कुरीचर संन्यास स्वनभ्च्याच घरी राद्रून मुलाजवक 
भिक्षा मागून खातो. 

अथातः परमहसपरि्राजकानाम्। आसनश्चयनाम्ां 
भूमो बह्यचारिणां मृत्पात्रं वाऽखावुपात्रं वा, दारुपात्रं 
कामक्रोधल्यभमोहदंभदपोसूयाममत्वाहंकाराचताङ- 



आरुणेयी उपनिषत्. ११ 

नपि त्यजेद्रषौसु धुवरीखोऽषौमासानेकाकी यतिश्चरेत् 
हावेव वा चरेत् द्वावेव वा चरेत् ॥४॥ 

आतां परमहस सन्यासी यांचं आचरण सांगतात-- त्यांनीं ज्मी- 
नीवर च बसर पाहिजे व शयन केटे पाहिजे. ब्रह्मचारी तर सव 

सन्यासी असटेच पाहिजत. माती अथवा मोपव्डा अथवा कूड 

यांचेच पात्र असावें. काम, क्रोध, छोम, मोह, दभ, गवे, मत्र, 

ममत्व, अहंकार आणि असत्य भाषण यांचा व्याग करावा. पावसा- 
ल्याचे चार महिने एका ठिकाणी रहावि, बाकीचे आठ महिने एकर 

हिंडरवे, किंवा दोघांनी मिदून हिंडवे. 

खलु वेदार्थं यो विद्रान्सोपनयनादृर््वं स तानि परा- 
ग्वा त्यजेलितरं पुत्रमग्न्युपवीतं कम कटत्रं चान्यद्- 
पि। इह यतयो भक्षार्थं ग्रामं प्रविरान्ति। पाणिपात्र 
मुदरपात्रं॑वा। ॐ हि ॐ हि ॐ हीत्येतदुपनिष- 
द् विन्यसेद्धिद्रान्य एवं वेद । पालाशं बेल्वमोदुंबरं 
दंडमाजेनमेखलां यज्ञोपवीतं च त्यक्त्वा शूरो य एवं 
घेद् । तद्विष्णोः परमं पदं सदा परयन्ति सूरयः। दिवी- 
व चक्षुराततम्। तदिम्रासो विपन्यवो जागृवांसः स- 
मिधते। तद्विष्णोयत्परमं पदमित्येवं निर्वाणानुद्ासनं 
वेदानुशासनं वेदानुशासनमिति ॥५॥ 

षेदाचा अथे ज्याला कट्टा व्याने उपनयनानतर-किंवा 
तत्पूवीं देखीख-रत्याचा त्याग करावा-पिता, पुत्र, अन्नि, यज्ञो- 



१२ साथे उपनिषत्सग्रह-भाग सहावा. 

पवीत, कर्म, भाय, आणि इतर सर्वांचा. यतींनीं (कवठ) भिक्षे 
करितां गवात् प्रवेश करावा. आपटे हात किंवा आपरं उदर इहच 

भिक्षापात्र समजवे. ॐ ॐ ॐ या उपनिषन्मत्राचा सवे शरार- 
भागीं न्यास करावा. जो याप्रमाण जाणतो तोच ज्ञाता होय. पटछस, 
बेल, अथवा ओदुबर यांचा दंड, तसेच अजिन म्ह ° हरिणचमवच्, 
मखल आणि यज्ञोपवीत यांचा (ब्रह्मचारी यानीं संन्याससम्यीं) 

त्याग करावा. याप्रमाणे जो जाणतो तोच श्यूर होय. ““अकःगशा- 

मध्ये सवत्र पसरटेस्या चक्षप्रमाणें विष्णूचे तं परम पद ज्ञाते सवेदा 
पातात. क्रोघरहित व जागरूक होत्साति ज्ञाते ते विष्णुचे प्ररम- 

पद प्रजवित ठेवतात, मोक्षासाठ। वदानं सांगितटेखा उपदेश हा होय. 

इति अथवेवेदीया आरुष्युपनिषत्समाप्ता ॥ 



आत्मो पनिषत्. १२ 

आत्मोपनिषत् ॥ 

ध, + 

ॐ अथवां गिराः । तरिविधः पुरुषस्तयथा बाद्या- 

त्माऽन्तरयात्मा परमात्मा चति । त्रगस्थिनखमांसरोमां- 
गुल्यंगुष्ठपृष्ठावशनखगुल्फोदरनाभिमेदूकटथूरुकपोर- 
भवो रुलाटबाहू पाश्वदिरोधमनिकाक्षीणि श्रोत्राणि 
भवन्ति जायते म्रियत इत्येष बाह्यात्मा नाम ॥१॥ 

आगरा मुनि म्हणे--पुरुष तीन प्रकारचा अहि, बाह्यात्मा, 

अंतरात्मा आणि परमात्मा, त्वचा, अस्थि, हातांचीं नखे, मांस, 

केस, र्दे, आंगठे, पाटीचा कणा, पायाची नखे, घोटे, पोट, 

नाभि, छग, कंबर, मांड्या, गार, भुवया, कपाठ, बाहु, पाश्च 

(नान् }, मस्तक, शिरा, डो, कान, इत्यादि, आणि जं जन्म घतं 

व नङ पावत ता बाद्यत्मा, 

अथांतरात्मा नाम । प्रथिव्यप्तेजोवाय्वाकारोच्छाद्र- 
षसुखदुःखकाममोदहाविकल्पनादिभिः स्मरतिलिगः उ- 
दात्तानुदात्तःहस्वदीषेष्टुतस्खलितगर्जितस्फुरितमुदि 
तचृत्यगीतवार्ई्प्रख्याधेजाभेतादिभिः श्रोता घ्राता 
रसयिता मंता बोद्धा कतौ विज्ञानात्मा पुरुषः पुराणं 
न्यायो मीमांसा धर्मशाख्राणीति श्रवणघ्राणाकषेणक- 
मंविशेषणं करोत्येषा ऽतरात्मा नाम ॥२॥ 



१४ साथ उपानषत्सग्रह-भाग सहावा. 

अतां अतरातमा-- पृथिवी, आप, तेज, वायु, आकः, टच्छ- 

दष, सुखदुःख, काम, माह, संश्चय (अथवा मिथ्याज्ञान), उदात्त 
अनुदात्त, ग्हस्व-दीघ-ष्टुत स्वर अडखलव्त, मोठ्याने अथवा अधवट 
बोलणे, आनंद, नृत्य, गार्णे, वाजविणे, मून्छो, जांँमई,--इन्यादि- 
कांसवंधानें दकणात, वास घेणारा, स्वाद घेणारा, विचार करणारा, 
जाणणारा, कता, निवड करणारा, आणि स्मरण सेवणारा,- तमेच 

पुराणं, न्याय, मीमांसा, धमंराल्न हइ्यादिकांचे अध्ययन करणारा-- 
सारांश, कणं, वास घेणे, ग्रहण करणे इत्यादि विरिष्ट कम कर- 
णारा जो पुरूष तो अतरातमा. 

अथ परमात्मा नाम | यथाक्षरमुपासनीयः । स च 

प्राणायामप्रत्याहारसमाधियोगानुमानाध्यात्माचतक+ 

वटकणिका दयामाकतडुटखो वालग्रश्दसह् खातकनप- 
¢, भ्य ज नादिभेनं रम्यते नोपलभ्यते । न जायते न 

प्रियते न शुष्यते न दृह्यति न कपते न भिद्यते न 

च्छियते निगणः साक्षीभूतः । शुद्धो निरवयवात्मा 
केवलः; सूक्ष्मो निष्कटो निरंजन निरमिमानः 

राब्दस्पद्यौरसरूपगधवार्जतो निर्विकल्पो निराकांक्षः 

सवैव्यापी सोऽचित्योऽवण्यैश्च पुनात्यशुद्ान्यपूतानि 
निष्करियः.सस्कारो नास्ति संस्कारो नास्त्येष परमात्मा 

पुरुषा नाम ॥३॥ 



भात्मोपनिषत्. १५ 

आतां परमात्ा-- वेदात सागितल्याप्रमाणें व्याची उपासना करावी. 
प्राणायाम, प्रयाहयार, समाधि वंगेरे योगमागाने व ज्ञानयोगारने अध्या 
तमविचार करणान्या मनुष्याला तो परमात्मा प्रकट होतो. वट- 

ब्रक्षाचे बीं, रयामाक तडुटचं बीं, किंवा केसाच्या अम्राचा रक्षाश्च 
भाग यांहून ते सुक्ष्म अहि. म्हणून कर्मदरियांनीं व्याच प्रहण करण 
शाक्य नाही, वा ज्ञानेद्वियांनीं व्याचे ज्ञान होणे इक्य नाहीं. तो 
जन्माडा येत नाही, मरण पावत नारदी, सुकविटा जात नाहीं, 

दहन कला जात नाही, कप पावत नाहीं, मोडते नाह, तुटत नाटी. 
तो गुणरहित, सवाचा साक्चीमूत आह. शुद्ध, अवयवरद्दित, एक, 

सूक्ष्म, विभागरहेत, निष्कटकं, निरभिमान, शेब्द-स्पर-रूप-रस गंध- 
रहित, निर्वकत्प, निरिछ, स्वेव्यापी, अचय, अवणीनीय, जन्मन 
वा कमीनं अड्ुद्ध असतील व्यांना पावन करणारा असून निष्क्रिय 
आहे. अनादि असस्यापुर त्याला संस्कार नाही. हाच परमःला, 
हाच पुरुष. 

टीप--य। उपनिषदामन््रं जप्म्यार्चे वणन आदे प्रथमत शाणाचद्र =. ग्रनिं 
स्थूल शखर दाच आत्मा अमं सांगून र स्ताङगीरहा अ्रत्सा जर राभि- 

तले आणि इतक ्चाल्यावर सृक्ष्माट्न सूक्ष्म जो परमात्मा तोच आत्मा म्हणजे 

जीवात्मा असे सागितल, 

इति अथवेवेदीया आत्मोपनिषत् ॥ 



१६ साथ उपनिषत्सग्रह-भाग सहावा, 

गर्भोपनिषत् ॥ 

हे अथर्ववेद पैकी एक उपनिषत् होय. याला “अमृतगर्भोधनि षत्" असेहि 
नांव आदे. 

ॐ भद्रं कर्णोभिः, सह न।ववतु इति शान्तिः॥ 
ॐ पंचात्मकं पंचसु वर्तमानं 

षडाश्रयं षड्गुणयोगयुक्तम् ॥ 
तत्सप्तधातु निमदं द्वियोनि 

चतुविधाहारमयं इारीरम्॥१॥ 
पच महाभूर्ताचे बनलेले, शब्दादि पांच विषयांचे टिकाणीं 

स्थित, सहा रसांच आश्रयस्थान, सहा गुणांच्या सयोगानं युक्त, 
सात धातु, तीन मरक, दोन योनि असट्टं आणि चतुविधघ आहार - 

मय असे ह शरीर आहे. 

भवति पफचात्मकमिति कस्मात्! प्रथिन्यापस्तेजो वा- 
युराकादामिति। अस्मिन्पचात्मके शरीरे का प्रथिवी 
का आपः किं तेजः को वायुः किमाकाशम् ? तत्र य- 
त्करिनं सा प्रथिवी, यद्रवं तदापो+यदुष्णं तत्तेजो, 
यत्संचरति स वायुः+यत्सुषिरं तदाकारमित्युच्यते। ततर 
विष नाम धारणे, आपः पिडीकरणे, तेजो रूपद- 
ने वायु्यूहने, आकारामवकारम्रदाने । पृथुस्त॒ ॥ 
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भ्रात्रे शब्दोपर्ब्धो, त्वक्स्पर्छो, चक्षुषी रूपे, 
जिहा रत्तने, नासिकाऽऽध्राणे । उपस्थश्चानदनेऽ- 
पानमुत्सगें वुदया बुध्यति मनसा संकल्पयति 
वाचा वदति | 

प्टाश्रयमिति कम्मात् ? मधुराम्टटवणतिक्तकट- 

कषायरसान्विदते । 
८ षडगुणयोगयुक्तं च कस्मात् ! ) पड़जपभ- 

गांधारमध्यमपेचमधेवतनिषादाश्नति । , इष्टानिष्टा 
रब्दसंज्ञाप्रणिधानाद्राविधा भवन्ति ॥२॥ 

प॑चामक कसं ? [उत्तर-] प्रथिवी, आप, तज, वायु व आकाङ्ञा 

पांच. अरा या पचमूतात्मक शरीरांत प्रथवी कोणती, आप कोणत, 
तेज काणत, वायु कोणता आणि आकाश कोणते £ [उत्तर्-] यांतटा 
जो कट्णि भागती प्रथिवी, जो द्रवभाग ते आप, जंउष्णतें 

तेज, जो सचार क्रतोः ता वाय आणे जी पोकर्ढा ते आकाश. 
परथिवी धारण करण्याचे कामी, आप पिंडाकरणाच कामं, तेज 
ह्पाच्या दश्चनाच कार्म, वायु मिव्छविण्याचे कामी आणि आका 
भवकारा म्डणजे जागा देण्याचे कामी, (याप्रमाणे या पांच भूर्ताचा 
उपयोग होतो). ह शरीर प्रथु म्हणज स्थर असस्यामुकठं याटा जागेची 
भवरयकता आहे. 

शब्दाची उपट्न्ि होण्याकरितां श्रेत्रे, स्यशौसादीं त्वचा, 
स॒ जाणण्याकरितां जिह, वास्त चेण्याकतितां नाधिका, तसेच 
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आनंद देण्याकसितां उपस आणि उ्सर्गाकरितां अपान आहत, 

ुदधीने मनुष्य जाणतो, मनाने सकस्प करतो आणि वाचनं बोरूतो. 

पडाश्रय कसे ? [उत्तर--] मधुर, आंबट,) खारट, कद; तिखट 

आणि तुरट अस सहा रस यापासून प्राप्त होतात. 

(सहागुणानीं युक्त कस ‡ पड्नः ऋषभः गांधार, मध्यम, 

पंचम, पवत अणि निषाद ह सात स्वर् पहा रागांचे असल्याने 

षडगुणयुक्त. 
शब्दा चा व्यवहार आणि शल्ययाचा व्यवह।र् अत्त दोन्ही व्यव- 

हार प्रव्तिरूपानें व निवृत्तिरूपाने करण्यास (शब्दादि) दहा कारण 

होतात. 

शक्रो स्तः कर्णो धूम्रः पीतः कपिलः पड्रः 

सप्तथातुकामिति । कस्मात् ? यथा देवदत्तस्य द्व्य- 

विषया जायन्ते परस्परं सौम्ययुणल्राखडिवधो रसः। 

रसाच्छोणितं शोणितान्मांसं मांसान्मेदो मेदसः 

स्नावा स्नान्नोऽस्थीन्यस्थिभ्यो मजा मज्ज्ञः शुक्र 

र॒क्रशोणितसंयोगादावतेते गर्भः । हदिन्यवस्था- 

नीति । हदयेऽतराभिः, अभ्ि्थाने पित्त; पित्तसाने 

वायुः, वायुस्थाने हदयं प्राजापयात्कमात् ॥२॥ 

पांढरा, तांबडा, काला, धुरकट पिवला, कपिल {काटसर्। 

आणि पांडर [किकट] अशा सात धा तुचे शरीर अदि. कसे ? जसं 
ग्ट 

~ गमाला जदा० देषदत्ताङ। सात प्रकारचे द्रभ्य मिक्त व 
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ते प्रकार पस्पतंस अनुकूढ असतात तस्तच शरीरात हे सात धानु 

परस्परांस अनुकूढ आहेत. द्यांच्या या परस्पर अनुकूरतेने शरीरांत 
(अनाचा) सहः प्रकारचा रक्त होतो. त्या रसापासून र्त होते, 

रक्तापासून माप्त, मांसापासून मद, मेदापासून स्नायु, स्नायुपासून 

अस्थि, अस्थीपासून मजा आणि मज्जेपासून दक्र याप्रमाणे उत्पन्न 

होतात. इक्र आणि शोणित यांच्या सयोगान गभ उत्पनन होता. ही 

घातुची रूप॑हृदयामध्ये स्थित अहित. हृदयांत अतराग्ने आदे. 
अग्नीच्या आधारनें पित्त, पित्ताच्या आधारने वायु, आणि वायूच्या 
आघारानें हृदय अश्नी (व्या गमत) उत्पन्न होतात. ही उत्पतति प्रग- 
पतीच्या पद्धतीने होते. 

टीप~-प्रजापतीनें सष्टीची उत्प्रतति केटी त्याचं वदृदारण्यकामर््यं वणन 
अदि. प्रजापत एक असून ताच दौनञ्ञाटा व त्यापासन पुटं दद्रह्माने 
उत्पति साखी. तसा प्रकार येथे समजवा एका द्पापासन दुसरा दाप 

होतो तसा नन्टे. 

ऋतुकाले परयोगादेकरात्रोषितं किरं भवति, 
सप्तरात्रोषितं बुद्बुद भवति, अधंमासाभ्यतरेण 
पिडो भवति, मासाभ्यंतरण कठिनो भवति, मासटह- 
येन रिरः कुरुते, मासत्रयेण पादप्रदेशो भवति | 
अथ चतुथे मासंऽगुल्यजटठरकटि प्रदेशो भवति, पचमे 
मासे पृष्व भवति, षष्ठे मासे नासाक्षिश्रोत्राणि 
भवन्ति, सप्तमे मासे जीवेन संयुक्छे भवति, अष्टमे 
मासे सवेसंपूर्णो भवति । 
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पितृ रेतोतिरिक्तासपुरुषो भवति, मातू रेतोतिरि- 
कछार्छियो भवन्ति, उभयोर्बीजतल्यत्ान्नपुंसको 
भवति । व्याकुलितमनसांऽधाः खजाः कुब्जा वामना 
भवन्ति । अन्योन्यवायुपरिपीडितशुक्रद्ेध्यात् द्विधा 
तन्: स्याुग्माः प्रजायन्ते । 

पचात्मकः समथः पेचास्िका चेतसा बुदिर्गध- 
रसादिज्ञाना, ध्यानातक्षरमक्षरं मोक्ष वितयतीति । 
तदेकाक्षरं, ज्ञात्वा्ो प्रकरतयः षोड विकाराः 
सथर तस्येव देहिनाम् । अथ माच्राऽशितपीतनाडी- 
सूवगतेन प्राण आप्यायते । 

अथ नवमे मासि सवेलक्षणसेंपूर्णो भवति पूवे- 
जातीः स्मरति कृताकृतं च कमे, शुभाम च कमं 
विंदति ॥४॥ 

ऋतुकाटीं खरीपुरषसयोग ्ाटा म्हणजे एका दिवसानें गभे 
किचित् षह होतो, सात दिवसांनीं बुडबुञ्याप्रमाण होतो, अध्यो 
महिन्यानं लयाचा पिंड बनतो, एक महिन्याने तो कटिण होतो, 
दोन महिन्यांनीं लास मस्तक येतं, तीन महिरन्यांनीं पाय येतात, 
चवथ्या महिन्यात ह्।त, पोट आणि कबरेचा भाग दी हातात, 
पाचन्या महिन्यात पाटीचा कणा होतो, सहान्या महिन्यात नाक, 
डे व ̀ कान होतात, सातन्या महिन्यात गभे जीवानं युक्त होतो. 
भणि जठव्या महिन्यात तो सर्व॑संपू्णं होतो. 
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पिद्याचे रत अधिक असस्यास पुरुष होतो, मातेचं रेत अधिक 

असल्यास खी होते, दोषां चहि बीज समान असेर तर नपुंसक 

होतो. पिता व माता यांच चित्त व्याकुठ असे तर अधे, पागल, 

वांकञ्या अवयवांचे आणि टेगू असे होतात. परस्परंच्या शरीरा. 
तीर वायून पीडित श्ास्यामुद्धे शुक्राचे दोन भाग क्षालि म्हणून दान 

दाररं होतात व (व्यापासून) जुठी सुं जन्मास येतात. 

पंचभूतात्मक पिंड विचार् करण्यास समथ होतो, (शब्दादि) 
प्रचविषयातमक बुद्धि चित्तानें गंध-रस इ्यादि जान घण्यापत समथ 
होते आणि तो गभ विनास्ली इारीर व अविनाश्ची मोक्षि यांचा विचार 

कर टखगनो. तो एकाक्षरा्च म्हणजे उभ्क)राचे चितन करतो. व्याच 
ज्ञान ज्ञाव्यावर मनुष्याच्या रारीरंतीर आठ प्रदृति आणि सोन्ख 

विकार लाढा कल्तात. माते खाट्टेटे अनन आणि प्याटेङे उदक 

नाडीच्या सूत्रांतून जाउन द्याने व्याचा प्राण बृद्धि पवत भसतो. 

नेतर नवनव्या महिन्यात सवे रक्षणांनीं पूण होतो, व्यास 

पूर्वीचि जन्म॒ आय्वतात, केरी व न केर्टीं कमं आदत, 
तसंच शुभ कम कोणतं व अद्युम कम कोणत याचे ज्ञान हीते. 

रीपा-आट प्रकृति = प्रकृति, महत् अथवा बुद्ध, अहंकार, भणि 

कूप, रस, गंध, शब्द, सपद ही पांच तन्मात्र याँपेकी प्रकृति दी विकार 
नादी. मददारि सात मात्र प्रकृति व॒ विकृति अशा दोन्ही स्वरूपांत आ्ेत, 
तथापि ते साताहि केवक् विकार नाहीत, म्दणृन सवं आटंसदि प्रकृति 
म्र आदे. 
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नानायोनिसहसखाणि दृष चैव ततो मया । 
आहारा विविधा भुक्ताः पीताश्च विविधाः स्तनाः 

(तो गमे चितन करता-) अनेक प्रकारचे जन्म मीं घेतले, 
विविध प्रकारचे आहार खाद, विविध स्तन प्याटे 

जातस्यैव मुतस्येव जन्म चैव पुनः पुनः। 
जहो दःखोदधो मस्म न पदयामि प्रतिक्रियाम् ॥६॥ 

अनेक वेढ्ठां जन्मटेत्या आणि मेटेल्या मला पुन्हां पुन्हां जन्म 

प्यावा लागत आहे. अहो ! मो (कवब्वा) दुःखसागरांत बुडाखो 

आहं ! मला (यांतून सुटण्याख्य) इलज दिसत नादौ | 

यन्मया परिजनस्यार्थे कतं कमं डामाडामम् ॥ 
एकाकी तेन द्यामि गतास्ते फट्भागिनः ॥७] 

माक््या मोवतीं असटेष्या माणसांकरितां मीं ज ड्युभ व॒ अद्युभ 

कमे कटं व्या कमनं मी एकटा दहन पावत आदह. त्या कमौपासून 

मिखणान्या (तत्काटीन) फलाचा उपभाग घेणारे ते (दुसरैकड) गले ! 

यदि योन्याः प्रमुचामि सांख्यं यागं समाश्रये ॥ 
अदाभक्षयकतारं फटमुक्तिप्रदायिनम् ॥८॥ 

जर मीया योनीतून बाहर आला तर सांस्यशास्राचा किंवा 

योगश्ास्नाचा आश्रय करीन. कारण ते शास्र पापाचा नाञ्च करणार 
आणे मोक्षूपौ फर दणार आह 

यदि योन्याः परमुचामि तं पपे महेश्वरम् ॥ 
अद्ाभक्षयकतारं फलमुक्तिप्रदायिनम् ॥९॥ 
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जर मी या योनीतून बहिर आखा तर व्या महेश्वराखामी शरण 
जान, कारण तो महेश्वर पापाचा ना करणारा व मोक्षरूपी फर 

दमस अह. 

यदि यान्याः प्रसुचामि ध्याये बरह्म सनातनम्॥१०॥ 
जर मीया योर्मीतून बाहर अला तर मग स्ननातन ब्रह्माचेच 

मी ध्यान करीन. 

अथ योनेदारं संप्राप्तो यंत्रेणापीड्यमानो महता 
दुःखेन जातमात्रस्तु वैष्णवेन वायुना संस्पृष्टः तदा 
न स्मरति जन्ममरणं न च कर्म ड॒मादामम् ॥११॥ 

नतर् (जन्मसम्यी) योनिदारीं आस्यावर् तत्सकोचापुट छश 
पावन असटेखछा तो मोठ्या दुःखार्ने जन्मास येतो. जन्मास आस्या- 
चरोवर ईश्वरी (मायारूपी) वायूचा स्पा होऊन जन्म व मरण 

यांच आठवण जति आणि ज्युभव अञ्युम कम॑ तो विरतो. 

दारीरामिति कस्मात् ˆ साक्षादम्योऽ्र ध्रियन्ते, 
ज्ञानाथिर्दरनाभेः कोषठाभिरिक्ै । तत्रकोष्ठाभेनाम 
अरितपीतलेद्यचोष्यं पचतीति, दशेनाभिः रूपा- 
दीनां दशेनं करोति, ज्ञानाभिः शुभाशुभं च कमं 
विद्ति } जीणे स्थानानि मवर्ति, हदये दक्षिणाि- 
रुद्रे गाहैपयो मुख आहवनीयः । आतमयजमानो, 
बुद्धिः पत्नी, मनो ब्रह्मा, लोभादयः पशवो, धृति- 
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दीक्षा संतोषश्च, बुदीदियाणि यक्ञपालाणि, कर्मेदि- 
याणि हवीषि, रिरः कपारु, केशा दभो, मुखमतर्वेदिः। 

चतष्कपालं रिरः षोडर पाश्वदेतोष्टपटखानि, 
सप्तोत्तरं मम॑शतं, सारीतिकं संधिरातं, सनवकं 
सायुरातं, सप्त शिराशतानि, पच मजारातानि, 
अस्थीनि च ह वै ल्ीणि रातानि षष्टिश्च, अधच- 

न क च ® अ 

तस्रो रामाणि., कोस्य हदयं परान्यष्टा, दादड 
पटलानि जिहा, पित्तं प्रस्थं, कफस्याटक, शुक्र कुडवं, 
मेदः प्रस्थो द्वौ, अनियतं मूत्रपुरीषमाहारपरिमाणात् ॥ 

पैप्पखादं मोक्षाखं परिसमाप्तं पेप्पलादं मोक्ष- 
राख परिसमाप्तमिति ॥१२॥ 

यास (शरीर' कां ह्यणतात ? तर साक्षात् अग्चिणश्रयन्ते' म्हणज 
याचा आश्रय करतात म्हणून “रीर, म्हणतात. ज्ञानाभ्चि, दरनभ्रि 
आणि कोष्ठभि हे ते अभ्चि. खद्धेट, प्याटेल, चाटटटे आणि चोख- 
डेट पचवितो ता कोष्ठग्नि [कोरठ्यांतील अचि]. रूपादिकांच दशेन 
करवितोा तो दश्चनाभि. दयुम क्म कोणते व॒ अष्युभ कमे कोणतें 
हं सांगतो ता ज्ञानाग्नि. यांची तीन स्थने आहेत, हदयानध्य दक्षि- 

णभ्रि, उदरामध्ये गाहपल्याभ्चि आणि मुखामध्ये आहवनीयाग्नि. आत्मा 
हा यजमान, बुद्धि ही वयाची पत्नी, मन हा ब्रह्मा [=्रह्मा नायकं 
ऋएलिज ] छेमादि (सहा रिपु) हे पञ्ु, धृति आणि संतोष हौ 

दीक्षा, ज्ञानद्विय हीं यज्ञपत्रे, कर्मदरिये हे हवी, शिर ह कपा, 
केश हे दभं आणि मुख दही अतर्वेदी हाय. 
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शिराचीं चार कपार्ठ; पाश्च, दांत, ओष्ठ व पटर (2) हीं 
म्रयरकीं सोनम; एको सात म्म॑स्यठे, एकड़ रशी सधी, नर्द 

स्नायु, सात शिरा, पांचशे मज्जा, तीनश् साठ अस्थि, साडतीन 

कोटी केस, रस [हृदय] आठ पठं, उदक [जिह्वा] बारा पठे, 
पित्त एक प्रस्थ, कफ एक आढक, शुक्र एक कुडव, मद दोन 

प्रस्थ आणि सूत्र व पुरीष दीं आद्ाराच्या परस्माणाप्रसाणें कमी 

जास्त असे शरीराचं परिमाण असत. 

याप्रमाणे पिप्पलाद म॒र्नीनीं सांगितले मोक्षद्याल्च समाप्त टे. 
क, (“~ क # १३ 

रपि--वर उदटेखिलटी प्रमाणे अक्षीं जणाबवीं ४ पठ-१ ओजक् किवा कुडव 

ॐ कुडव १ प्रस्थ, ४ प्रस्थ १ आढक. 

॥ इति मर्भोपनिषत्समषह्ष ।। 
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प्रणाभ्निहोत्रोपनिषत् ॥ 

अथातः स्वंपनिषत्सारं संसारज्ञानातीतं अन्न- 
सूक्तं शारीरं यज्ञं व्याख्यास्यामः । अस्मिन्नेव पुरुष- 
शारीरे विनाऽप्यिहोत्रेण विनाऽपि सांख्ययोगेन संसा- 
रविमुक्तिभवतीति । स्पेन विधिना अन्नं भूमो निक्षिप्य 
“भ्या ओषधयः सोमराज्ञीः°” इति तिसृभिः ““अन्न- 
पते” इति द्वाभ्यामनुमच्रयते ॥ 

सवे उपनिषदां च सार, संसारल्नानाट्रन श्रष्ठज्ञान, अननसुक्त, असा 
जो दारीर यन्न त्याची आतां व्याख्या सांगता. अनिहोत्रावांचून आणि 
सांख्य व॒ योग याच्या ज्ञानावांचेन या शारीरामध्यंच संस।रापासून 
मुक्ति मिलते. आपल्या शाखेच्या मूत्रांत सांगितटेल्या विधन भमी- 
वर अन ठेवून "ध्या ओषधयः सोमरा्ञाःःः या तीन मत्रांनीं व 

८८ अननपते०' या दोन मत्रानीं या अन्नाचै अभिमत्रण करावे. ते 

मत्र अस्- 

“"्या ओषधयः सोमराज्तीबहीः दातविचक्षणाः | 
बहस्पतिप्रसूतास्ता नो मुंचन्तु अंहसः ॥ 
याः फिनीय)। अफला अपुष्पा याश्च पुष्पिणीः । 
चरहस्पतिप्रसूतास्ता नो मुचन्तु अंहसः ॥ 
जीवलां नवारिषां मा ते बध्राम्योषधिम् । 
या त आयुरूपहरादप रक्षांसि चाऽऽतयात् ॥ 
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उयांचा राजा चद्र अहि, अ्यांच्यामथ्य अनेक रोगहारक गुण 

अदित व ब्रहस्पतीपासून ज्या उत्पनन ज्ञास्या अहित त्या ओषधी 

आम्हांङा पापाप।सून मुक्त करोत. फलंनीं युक्त अशा, बरहस्पती- 
पासून उत्पन्न ज्ञटिस्या ज्या ओषधी व्या जम्हांटा पापापासून मुक्त 

करोत. (हे बनदवत, ) जीव पेणारी व उद्गकारक अशी ओषधि 

मी प्रेत नाही. आयष्य हरण करणास्या व राक्षसांना जवल आण- 

णान्या ओपी मी घत नादी. 

८८अन्नपतेऽन्नस्य नो पेद्यनमीवस्य इष्मिणः । 
प्रदातारं तारिष उजं नो पहि द्विपदे चतुष्पदे ॥ 

हे अनपते ! पापरदित व तेजस्वी अश्ञा अनाचे आम्हांस भागी- 

दार कर. आम्हांखा अन देणाराचें तारण कर. अगम्हांखा, आमच्या 
माणप्ताना व आमच्या पद्युना बड्वान् कर्. 

यदन्नमान्चे बहुधा विरा 
रुद्रे; प्रजग्धं यदिवा पिदाचे 

सव तदीशानो अभयं कृणोतु ॥ 
रिवमीशानाय स्वाहा ॥ 

अतश्रासि भूतेषु गुहायां विश्वतोमुखः । 
त्व यनज्ञस्त्व ब्रह्मा त्व रुद्रस्तव ववष्णुस्त्व वषट्कारः ॥ 

आपो ज्योती रसोऽमतं बह्मभूभुवः स्वरों नमः ॥ 
आपः पुनन्तु पुथिवीं पृथ्वी पूता पुनातु माम् । 
पुनन्तु ब्रह्मणस्पतिब्रह्यपूता पुनातु माम् ॥ 
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यदुच्छिषटमभोज्यं वा यद्वा दुश्चरितं मम । 
सवै पुनन्तु तं ह्यापो असतां च प्रतिग्रहम् ॥ 

जे अन्न सिद्धीखा विरोधी आहे, अथवा ज भयंकर पिंडा्वांनीं 
खष्टेटे [मह ° त्यांना अर्पिंटेट] अहि, अते जं अन मीं खष्ट ते 
सवे दईश्चर अभमयकारक व॒ कल्याणकारक करो. इदानाय स्वाहा. 
(हे जटरग्ने) सवत्र मुख असटेला तु प्राण्याच्या अतरांत असरेल्या 
जागेत वावरतोस. तू यज्ञ आहेस, ब्रह्मा, रुद्र, विष्णु, वषट्कार) 
उदक, तेज, रस, अमत, ब्रह्म, मूः, भुवः, सः, ॐस्वे तू 
अहिस, ठखा नमस्कार असो. उदक पृथिवीठा पावन करो. पावन 

लेटी पृथिवी मढा पावन करौ. श्रष्ठ अपे ब्राह्मण [ब्रह्मणः पतयः 

पृथिवीला पावन करोत. ब्राहमर्णानीं पवित्न केठटी पृथ्वी मला पावन् 

करो. मीं जं उच्छिष्ट विवा अमोऽ्य अन्न खाष्टे असेख, किंवा मीं 
जे कां गेर कृत्य कंठे असेल ते सवै हीं उदर पावन करोत. 
दुजनांपासून घतटेल प्रतिग्रहहि पावन करो. 

आपोऽमृतमस्यमृतोपस्तरणमस्यम्रतं प्राणे जहो- 
म्यमा रिष्यांतोऽसि । प्राणाय प्रदानाय स्वाहाऽ 
पानाय स्वाहा व्यानाय स्वाहा समानाय स्वाहा- 

दानाय खाहेति कनिष्ठिक्यां गुल्यां गुन च प्राणे 
जुहोमि । अनामिकयाऽपाने मध्यामेकया व्याने 
प्रदेरिन्या समाने सवाभिरूदाने । तूष्णीमेकामे- 
क्षो जहोति द्वे आहवनीय एकां दक्षिणाग्ना- 
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वेकां गाईेपय एकां सवेप्रायधित्तीये ॥१॥ इति 
प्रथमः खड ॥ 

हे उदकानों! तुरगः अमृत आहांत, अगृताचा आधार[ अथरूणः] 
आहांत, मी है अमृत प्राणामध्यं हवन कस्तो. है शिष्य, तुक्च भोजन 
ज्ञाठं काय १८2) प्राण, अपान, व्यान, समान आणि उदान या 
पांच प्राणांपस्त आहति देतां. कररागु्ी, आणे अगुष्ठ यांनी मी 

प्राणामध्य हवन करता. अनामिकेने (व अनुष्ठान) अपानामध्य, 

मध्यमिकेने (व अगुष्ठने) व्यानामध्ये, तजनीने (व अगुष्ठाने) आणि 
सवै अगर्ठा्नी उदानामध्ये हवन करता. (नतर) मुकास्यान एक 

आट्ति अग्मष्ये हवन करव्ी, (पुखस्थ) अटवनीय अग्रीमध्य 

दोन आति चन्या, (हृदयस्थ) दक्षिणाग्नोमध्य रक आहति वावी, 
केष्ठस्थ गादपदय अग्रीमथ्य एक आदति यावी आणि (नाभीच्यााद 
स्थित) सवे प्रायश्चित्तीय अप्रीम्ये एक आहुति वावी. 

खंड दुसरा. 

अथापिधानमस्यग्रतत्वायोपस्पुर्य पुनरादाय 
पुनरुपस्पररेत् । सव्ये पाणावपो गृहीत्वा हदयम- 
न्वाभ्य जपेत् । 

तू (अमृताच) अच्छादन आदहिस. भमृताकसितां पुनः स्परै 
करून (उदक) ध्यव व पुनः स्पञ्च करावा. उजन्या हातांत उदकः 
वेऊन् हृदयाला स्पश करून जप .करावा-- 
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प्राणोऽच्चिः परमात्मा पचवायुभिराव्रतः । 
अभयं सवेमूतेभ्यो न मे भीतिः कदाचनेति ॥ 
विश्वोऽसि वैश्वानरो विश्वरूपो, 

विश्वं त्वया धायते जायमानम् । 
विश्वं तु ताहतयः सवां 

यत्र बह्या विश्वामृतोऽसीति ॥ 
महानवोऽय पुरूषो यऽगुष्ठाम्रे प्रतिष्ठितः । 
तमद्धिः प्रतिषिचामि सोऽस्यांतेऽमृताय च ॥ 

इत्येष एवात्मा ध्यायेत अभ्रिहोत्र जुहोमीति । 
पामेव सूनुभेवति । अथ यज्ञपरिवृत आहृती 

दमयति । स्वे शारीरे यत्ने परिवतयामीति ॥ 
भ) 

प्राण ह्या अश्चि आह, पच वायुनी विटे परमात्मा अहि 
मजपासुन सव प्राण्यांना अभय आहे, मला केन्हांहि भीति नाही. हे 

प्राणा ! त् विश्च आहेस, वश्वानर म्ह ० सवमक्षक अदिस, विश्वरूप 

जहस, जन्मास अषेठे स्वे विश्च तू धारण करतोस (अथवा विश्च 

तुद्या आधारानें जन्मास येतं) जये ब्रह्मदव आहे असे है सप विश्च 

तुद्या आति हात, विश्चामथ्य तू अमर अंहिस. अगुष्टाम्राच ठिकाणी 

स्थित असा हा पुरुष मोठा अन्नतपक अहि. त्याखा मी उद- 

काचे सिन करतो. अतकारीं हा अमर होवो. हाच आत्मा दोय. 

(नेतर) अभ्िहोच्रार्चेख हधन मी करीत आं भसे ध्यान करार्बे. 
तो सवांचा पुत्र म्ह ° भावडता होतो. यज्ञसमाीसाढ “स्वतःच्या 
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शरीरात यज्ञ करते!" या बुद्धीन आहूति धाथ. 

चत्वारोऽग्नयस्ते किनामधेयाः । तत्र सूर्योऽभि- 
नीम सूर्यमंडराकरतिः सहसररदिमाभेः परिवृत 
एकर्षिभूत्वा मूध्नि ` तिष्ठति, यस्मादुक्तः । दशना- 
न्निनाम चतुराकृतिराहवनीयो मत्वा मुखे तिति । 
शारीरोऽभिनाीम जराप्रणुदा हविरविस्कदति, अध- 
चंद्राकरतिदेक्षिणाभिभूत्वा हृदये तिषएति । तच कोष्टा- 
भिनामारितपीतटाटखादितानि सम्यक्श्रपयित्वा 
गाहपत्यो भत्वा नाभ्यां तिष्ठति । प्रायधित्तीयस्लव- 
धस्तास्छियस्तिखः दहिमाशुप्रभः प्रजननकमा ॥२॥ 

इति द्वितीयः खडः ॥ 
त्या चार अग्रीचीं नावे कोणती १ एक सूय हा अग्नि सुधध्डल- 

कृति, सहस्रावधि किर्णानौ वष्टिटेटा एकपिरूपान मस्तकात 
स्थित अहि, कारण वेदांमध्ये व्याच असं वर्णन अहि. (दुप्तरा) 
द्शनाभ्नि म्टणजे प्रसक्ष देसणारा अभ्चि हा चार प्रकारची आक्रति 

असणःरा आहवनीय अग्रिरूपानं मुखाच टिकाणीं स्थित अहि. 
(तिरा) शारीर अग्रि जरेचा नाश करणारा, हवि भक्षण करणारा, 
अर्धचद्राकृति, दक्षिणाग्निरूपाने हदयामर्ये स्थित आहे. आणि 
(चथा) कोष्ठानि खाद्धेटे, प्यलेछ, ब॒ चोखर्टे सर्व अन यचि 

नीट रीतीने पचन करून गाहैपद्य--अश्निरूपने नाभीचे ठिकाणी 
स्थित आह. (पांचवा) प्रायधित्तीय अग्रि (इडा, पिंगल, सुषुम्ना 



२२ साथ उपनिष्रत्तग्रह-भाग सहावा. 

नामक नाडीरूपी) तीन कियांनीं युक्त, चद्राप्रमाणें प्रभा असठेखा, 
जननकतां स्वाच्या खारीं अहि. 

खंड तिसरा. 

अस्य चारीरयज्ञसय यूपरदानाज्ञोभितस्य को 
यजमानः । का पत्नी । क ऋलिजः । के सदस्याः | 
कानि यज्ञपाच्राणि। कानि हवींषि । का वेदिः । कोत्त- 
रवेदिः । को द्रोणकलशः । को रथः । कः पशुः | 
को ऽध्वयः। को होता । को ब्ाह्मणाच्छंसी । कः प्रति- 
प्रस्थाता । कः प्रस्तोता । को मेत्राबरुणः । क उद्वाता। 
का धारापोता। के दमाः। कः सुवः । काञ्यस्थाली । 
कावाघारो । कावाञ्यभागौ । के प्रयाजाः । के अनु- 
याजाः} केडा । कः सूक्तवाकः । कः रायोवाकः | 
के पत्नीसंयाजाः । को यूपः। का रशना। का 
इष्टयः । का दक्षिणा । किमवभृथमिति ॥ इति 
तृतीयः खण्डः ॥३॥ 

यूप आणि रना यांनीं शोभित अशा या श्ररीरयज्ञाचा यजमान 
कोण 2 पत्नी कोण 2 विज कोण ? सदस्य कोण £ यन्ञपातर 

कोणती 2 हवि कोणते ? वेदी कोणती ? उत्तरवदी कोणती ? द्रोण- 

कलर कोणता ? रथ कोणता. ? पद्यु कोणता? अष्वयुं कोण ९ 
होता कोण ? ब्राह्मणाच्छेसी. कोण प्रतिप्रस्थाता कोण? प्रस्तोता 
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कोण १ मैत्रावरुण कोण ¢ उद्राता कोण £ घारापौता [पवमान 
हणणारा] कोण १ दभे, सुवा, आञ्यस्थाटी, जाघार. आज्यभाग, 

प्रयाज, अनुयाज, इडा, सुक्तवाक, हायोवांक, पत्नीसंयाज, यूप, 
रना, इष्टि, दक्षिणा व अवभृष हीं कोणती ? 

अस्य रार्रीरयज्ञस्य यूपरशनारोभितस्यात्मा यज- 
मानः । बुद्धिः पत्नी । वेदा महतिजः । अहकारऽ- 
ध्वयुः । चित्तं होता । प्राणो ब्राह्मणाच्छंसी । अपानः 
प्रतिप्रस्थाता । व्यानः प्रस्तोता । उदान उद्राता। स- 
मानो भेत्रावरुणः। शारीरं वेदिः । नासिकोत्त वेदिः । 
मूघोौ द्रोणकरृशः। पादो रथः । दक्षिणहस्तः स्रवः । 
सन्यहस्त आज्यस्थाली । श्रोत्रे आघारौ । चक्षुषी 
आञ्यभागो । ग्रीवा धारापोता । तन्मात्राणि सदस्याः। 
महाभूतानि प्रयाजाः । भूतगुणा अनुयाजाः । 
निहेडा । दन्तोष्ठौ सूक्तवाकः । तालुः रायो्वाकः | 
स्मृतिदेया क्षान्तिरहिंसा पत्नीस्षयाजाः। ओंकारो 
यूपः । आदा रशना । मनो रथः । कामः पशुः । 
केरा द्भोः । बुद्धींद्धियाणि यज्ञपत्राणि । कर्मद्धि- 
याणि हषींषि । अहिसा इष्टयः । त्यागो दृक्षिणा । 
अवभृथं मरणात् । सवां ह्यासेन्देवताः शरशरेऽधि 
समाहिताः 
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यूप व रशना यांनीं शोभेत अशा या शारीर यज्ञाचा अलत्मादहा 
यजमान, बुद्धि ही पत्नी, वेद हे प्रमुख ऋलिज, अहंकार अध्वय, 
चित्त हाता, प्राण ब्रह्मणाच्छसी, अपान प्रतिप्रस्थाता, व्यान 

प्रस्तोता, उदान उद्राता, समान मेत्रावरुण, शरीर ही बेदी, नासिका 
उत्तयदी, मस्तक हा द्रोणकल्डा, पाय रथ, उजवा हात सुवा, 
डावा हात आज्यस्थाटी, श्रोत्र हे आघार, उन्ठ आज्यभाग, मान 

धारापोता, तन्मात्रा हे सदस्य, महाभूतं प्रयाज, भूतांच गुण दहे 
अनुयाज, जीम इडा, दंत व ओष्ठ सूक्तवाक, तादु ेयोवाक, स्मृति- 

दया-शांति-अर्हिसा हे पतनीसयाज, अत्कार यूप, आश्चा रशना, 

मन रथ, काम पञ्यु, कडा दभ, बुद्धीदरियं दीं यज्ञपत्रे, कमदिय 

हवि, अर्हिसा इष्टि, व्याग दक्षिणा आणि मरणानतर अवभृथसान. 
(अशा) सव देवता या शरीरामध्य राहट्व्या आदत. 

वाराणस्यां मृतो वाऽपि इदं वा ब्रह्म यः पठेत्॥ 
एकेन जन्मना जंतमोक्ष च प्राप्नुयादिति मोक्ष च 
प्राप्नुयादिति ॥४॥ 

वाराणसी कषित्रांत ज्याला मरण आरे तो, रकिंवाजो हं ब्रह्म 
पठन करतो तो मनुष्य, या एकाच जरन्मात मोक्ष पावता. 

[१ 0 > 

रति अथववेदे प्राणाप्रेहात्रोपनिपत्समाप्रा ॥ 
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सर्वोपनिषत्॥ 
अथवा सत्रसागेपनिषत् । 

ॐ कथं वधः ? कथं मोक्षः? काऽविया ! 
का विद्येति ! जाग्रत्स्वमं सुप्त तुरीयं च कथं ! 
अन्नमयः प्राणमयो मनोमयो विज्ञानमय आनं- 
दमयः कथं कती जीवः क्षेत्रज्ञः साक्षी कूट 
स्थोंऽतयामी कथं ? प्रत्यगात्मा परमात्माऽ्ऽ्मा माया 
चेति कथं ! 

चव काणता ८ मान्त काणना ^ अन्निया तरमणता ^ विया कात 
जागनि, स्वप्न, सुपुक्ति आणि नुया या अवस्था यणेन कमय 
अगनतन्र. वाणत्य मनोगय, वज्ञानमय, अरा आन्दप्य कञ्च 

दण काय ° कता, जीव, क्षत्र. साक्षा, कूटस्य आणि अतयाधी 
म्हणज काय {८ प्रत्यगात्मा, पर्मात्ा, अता आणि मया म्हूणन्न 

क्प 

भआात्मेश्वरोऽनात्मनो देहादीनात्मतनाभिमन्यते 
सोऽभिमान आत्मनो वेधः । तन्निवृत्तिभोक्षः | 
तदभिमानं कारयति या साऽविद्या ¦ सोऽभिमानो 
ययाऽभिनिवतंते सा विया मनआदिचतर्दश- 
करणेः पुष्कठेरादेत्यायनुगृ्ीनिः रशाब्दादीन्निष- 
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रान््थृटान्यदोपलभते तदाऽऽत्मनो जागरणम् । 
तद्रासनाराहितश्चतभिः करणैः शब्दायभावेऽपि 
बामनामयाञ्राब्दादीन्यदोपलभते तदाऽऽत्मनःस्वस्नम्। 
चतुद राकरणोपरमादिरोषविक्ञानाभावो यदा तदाऽ 
त्मनः सुषुप्तम् ॥१॥ 

इश्वर असटेकः आत्मा आतलमेतर ज देहाहि व्याच लिकाणो तच 
आपण असा अभिमान करता; हा अभिमान आस्मथाचा बध हाय. 

या (खोव्या) अभिमानाचौ निवृत्ति दमणजच मोक्ष. हा अभिमान 
आस्म्याकड्न जी करत्रिते ती अविद्या. हा अभिमान जिच्या योगान 
प्ररत जाता ती विधा. आदिल्यादिकांनीं [ह्णन चंद्र, वायु, दिरा,+ 
अग्नि इत्यादिकानी| अनुगृहीत हात्साल्या मन आदि चवदा इदि- 
यानीं रन्दादि स्रु विषय जन्हां उपब्ध होतात तन्हांती 

अत्म्याची जागृतावस्था, स्या विषयांच्या वाप्तनेन रहित अशा 
आप्म्याखा, ्ब्द।दिकांचा अभाव अपतं, चार इदि्यांनीं, कवक 
वासगामय सनब्ददिकांची उपकम्धरे होते तब्ां ती आन्म्याची स्वप्रा- 

वस्था. चव हि दद्रियांचा उपरम ह्यणज शांति ज्ञाटेटी अस्ता, 

विशिष्ट विज्ञानाचा जो अमाव होतो तेब्हां ती आम्म्याची सुपु्ता- 

वस्था. 

अवस्थात्रयभावात् भावसाक्षि स्तयं भावाभाव- 
9 तर्य षै, * नर्यं 

रितं नेरंतर्य चैक्यं यदा तदा तततर्रीयं चेतन्यमि- 
त्युच्यते । अन्नकायोणां षण्णां कोलानां समृहोऽन्न- 
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पय कोडा इत्युच्यते| प्राणादिचतुदेरा वायुमेदा 
म्न्नमये कोशे यदा बतैन्ते तदा प्राणमयः कोड 
त्युच्यते । एतत्कोशदयसंयुक्तो मनञआदिचतुभिः 
रणः आत्मा रब्ददिविषयान्संकल्पादिधमोन्यदा 
रोति तदा मनोमयः कोश इत्युच्यते । एतत्कोश- 
यसंयु्छः तद्रतविशेषाविरोषज्ञो यदाऽवमाप्तते 
दा विज्ञानमयः कोरा इव्य॒च्यत। एतत्काराचतुष्य 
चकारणक्ञाने वटकणिकायामिव गुक्तवटवृक्षो यदा 
तेते तदा आनद्मयकोदया इत्यच्यते } सुखडःख- 
ख्याश्रयो देहान्तः यदा तदा कता । तदा इष्ट 
वषये बुद्धिः सुखवृद्धिः, अनिष्टविषये नुदिटुःख- 
देः, राब्द्स्परेरूपरसर्मधाः सुखदुःखहेतदः । 
ण्यपापकमोनुसारी भूया प्रा्तदरीरसंधिवियोग- 
प्राप्तदारीरसंयोगमिव कुबोणा यदा दस्यते तदो 
हितस्राञ्जीव इत्युच्यते । मनञआदविश्च प्राणा. 
देश सत््वादिश्चच्छादिश्च पुण्यादिश्चते प्रचवगौ 
येतेषां परचवगोणां धमी भतात्धज्ञानारत न 
वेनशर्यति । आत्मसनिधो निलयसेन प्रतीयमान 
नात्मोपाधेयः तदिगं शरीरं दद्धथिरिप्युच्यते । 
त्र यस्मकाडते चेतन्यं स क्षेत्रज्ञ इत्युच्यते ॥२॥ 



३८ साथं उपनिषतसप्रह-माग सहावा. 

(जगति, स्वप्न व सुपुि या) तीन अवस्था अ्म्याला होतात 
म्हणून व्या अस्थांचे साक्षी ह्य ० पहाणारं, पण स्वतः मत्र त्या 

अवस्थांचा भाव अथवा अभाव यानीं रहित, निरंतर म्हऽ शाश्वत 

आणि एक असें कवठ चैतन्य जब्हां असते तेब्हां ती आत्म्याची 

तुरीयावस्था होय. अन्नापासून उत्पन होणाव्या (सनायु, अस्थि, 

मञ्जा, वचा, माप्त व रक्त या) सहा कोशांचा जो समूद तो अन- 

मय कोडा. प्राणादि चवदा वायु अनमय कोरामध्ये जब्हां संचार 
करीत असतात तेब्हां व्याला प्राणमय काश्च हयणतात. या दोन 

कारांनीं, आणि मन अदि [=मन. बुद्धि, चित्त, अहकार] चार 

इद्वियांनी, युक्त असा आत्मा इाब्दादि विषय आणि संकट्पदि धमे 
जन्हां करतो, ते्दां व्याला मनोमय कोरा ह्यणतात. या नीन 

कोरांनीं यक्त, आणि स्यांच विरेष व॒ अविरेष जाणणारा असा 
जन्हां आमा प्रकाशमान अपता तेब्हां व्याला विज्ञानमय कोश 

हयणतात. आपल्या आत्तित्वाचे कारण जं ज्ञानः ह्य. ब्रह्म व्याच 
टिकाणीं,--बटवृक्षाच्या वीजामध्य जसा गुप्तरूपानं बटब्रक्ष असतो 

तसे,-- जेब्ां हे चारहि कोश रहातात तेब्हां ल्या आनदमय 

कारा ह्मणतात. (अमुक) सुख, (अमुक) दुःख अदा 

बुद्धीचा अयाने आश्रय केला अह्, आणि जो दहाच्या आंत आहें 

तो कता. तेन्हां इष्ट विषयाच टिकाणीं अस्षणारी बुद्धि ती सुखबुद्धि 

असत, अनिष्ट विपयाच टिकाणीं असणारी बुद्धि ती दुःखनुद्धि 

असते आणि शब्द-स्पशे-रूप-रस-गध हे घुखदुःखाचे हेतु अस- 

तात. पुण्यकमाना आणि पापकर्माना अनुस्तरणारा होत्साता (ह्यणजे 



सर्वोपनिषत्. २९ 

पुण्यपापानुरूप जन्म पावणारा) प्राप्त शरीरसबधाचा वियोग अणि 
अप्राप्त दारीराचा सयोग करतो असे जग्हां दिसते तेब्हां या (शरीर 

रूपी) उपाधींमुढे लाला जीव म्हणतात. मन अदि, प्राणादे, 

सत्वादि, इच्छादि आणि पुण्यादि हे पाच वगे आहेत; या पांच 

वगाच्या समुदायाने युक्त असरेटा हा (जीव) यथाथं आममज्ञानार्वा- 
चून नाश पावत नाहीं (म्हणजे आसेक्यरूप पावत नाही). 
आम्याच्या सानिध निदयत्वाने ज्याची प्रतीति हेति अश्ची जी आल्म्याची 
उपायि [=म्दणजे ज्या आत्माच समजतात] व्याल रिग 

शरीर अथवा हृदयम्रथी म्हणतात. तेथे प्रकाशमान होणार ज चैतन्य 

व्याला क्षेत्रज्ञ म्हणतात. 

रीपा-सहा कोश-“स्नास््रस्थिमज्जानः श्ुकरच्वद्मांसालाणि शोणितात् । 
षाट्कोरिकमिदं प्रोक्तं सवंदेहषु देहिनाम् ॥ ̀ म्द्रणजे स्नायु, अस्थिव मन्ज 
हौ नीन शुक्रापासून, आणि त्वचा, मांस व रक्त दी तीन शोणितापासुन, अशा 
प्रकार गुक्रशोणितसंयोगापासृन हे सहा कोश्चाच शरीर निर्माण होर्ते. 

प्र॑णादि चवदा वायु- *श्राण-अपान-~व्यान-उद्ान-समान-नाग-कूम- 
कृकर -देवदत्त-धनज था दश । चत्वारोऽन्ये 

“व रभणः स्थानमुख्यः प्रयतः प्रकृतस्तथा । 
वेरंभणाद्यस्तन्र सर्ववायुवस्चगताः ॥ इति ।" 

उपदहितत्वाज्जीव इ्युच्यते -म्दणजे नानशरीररूण¶ उपार्धीन गुक्त असल्याने 
जीव असे म्हणतात 

पंचवग-- (१) मनआदि= मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार. (रे)प्राणादिन्प्राण 

अपान वरे पांच वायु. (३) सत्वादि= सत्त्व, रज व॒ तम हे तीन गुण. 
(४) इच्छादि काम, संकल्प, विचिकित्वा, श्रद्धा, अश्रद्धा, धृति, अधृति, 

लञ्जा, भीति, आणि जाणीव. (५) पुण्यादे=पुण्य वे पाप याच्या 

ज्ञानाचे सस्कार. 



० साथ उपनिषत्संग्रह-भाग सहावा, 

्ञातुज्ञानज्ञेयानां आविभोवतिरोभावक्ञाता स्वय- 
मेव आविभावतिरोभाव्रहीनः स्वयंज्योतिः स॒ साक्षी- 
त्युच्यते । ब्रह्मादिपिपीिकापर्यतं सवप्राणिवुद- 
ष्वविशिष्टतयोपरम्यमानः सवप्राणिब्रादिस्थो यदा 
तदा कूटस्थ इत्युच्यते । कूटस्थादुर्पीहितभेदानां 
स्वरूपलामहेतुभूला मणिगणसू्रमिव सकषतर. 
ष्वनुस्यूतत्ेन यदा प्रकारात आत्मा तदाञन्तयोमी- 
त्युच्यते । सर्वोपाधिविनिमुक्तः सुवणेवद्धिज्ञानघनः 
चिन्मात्रस्वरूप आत्मा स्वतंत्रो यदाऽवभास्षते तदा 
त्वंपदाथः परमात्मेत्यच्यते ॥२॥ 

ज्ञाता, ज्ञान आणि ज्ञेय यांच आविभोव (गह ० प्रकट होण) अणि 
तिरोभाव (्ल० अद्य ह्ण) यांना जाणणारा, स्वतः मात्र अश्ञा 
ग्रकारच्या आविभाव- तिरोभावांनीं रहित, व स्वयप्रकाड जो आत्मा, 
त्याला 'साक्षी' म्हणतात. त्रह्मदेवापासून मुणीपयतत सव प्राण्यांच्या 
बुद्धीचे टिकाणीं अविशिष्टतन म्दणज एकाच प्रकायने उप- 
रुन्ध होणारा व सव प्राण्यांच्या बुद्धीच ठिकाणी स्थित जब्हां आत्मा 
असतो तेब्हां व्याल कूटस्थ म्हणतात. कूटस्थादि उपाधेभेदांच्या 
स्वरूपाचे ज्ञान करून देण्याला कारण होऊन, (मादेच्या) मण्यांम- 
धौट सूत्राप्रमाणें सव श्रीरांमध्य ओंवस्यासारखा जन्हां आत्मा 
प्रकारामान होतो तन्हा दाला अतयामी म्हणतात. सवे उपा्धी- 



सर्वापनिषत्. ४, 

पासून मुक्त क्षटेला, सुधणं जमे कम तमा ज्ञानाने प्रन, केव 

ज्ञानमात्रस्वरूप व स्वतंत्र असा जन्हां आस्म प्रकाश्चमान होतो केह 

त्वेपदाथं [='तछर्मसि' यांतील -त्व' पदाचा अथ] होय. घ्याञच 
ध्रत्पगात्वा म्हणतात. 

सयं ज्लानमनतमानंदं बह्म । सलयमविनाशि, 
नामदेशकालवस्तुनिमित्तेषु विनच्यत्सु यन्न विन- 
र्ययविनारि तत्सयमित्युच्यते । ज्ञानमिति उत्प- 
त्तिविनाराराहतं चेतन्यं ज्ञानमियभिधीयते । अनतं 
नाम मुद्धिकारेषु म॒दिव, सुवण्विकरारपु सवणमिव 
तंतुकार्येषु॒ततुरिव, अव्यत्तादिसृषटिप्रप॑चेपु पूर्व 
व्यापकं चेतन्यं अनतमित्य॒च्यते। आनदो नाम 
सुखचेतन्यस्वरूपः अपरिमितानदस दः अधिशि- 
सुखरूपश्च आनंद दंत्युच्यते । एतद्टस्तुचतुषएयं 
यस्य लक्षणं देश्काट्वम्तुनिमित्तेष्वव्यभिनारि 
स तत्पदाथेः परमात्मा परं ब्रदयत्युच्यते । व्यपदाथौ- 
दोपाधिकात्तत्दाथादैःपाधिकाद्धिखक्षण आकाडाव- 
त्सवेगतः सूक्ष्मः केवलः सत्तामा्ोऽसिपदार्थः स्वयं- 
ज्योतिरात्मेत्युच्यते । अतत्पदार्थ॑श्च आत्मेत्युच्यते । 
अनादिरंतवेत्नी प्रमाणापरमाणसाधारणा न सती 
नासती न सदसती, स्वयमाविकाराद्धिकारहेतौ 



४२ साथे उपनिषःसंग्रह-भाग सहावा. 

निरूप्यमाणेऽसती, अनिरूप्यमाणे सती, खक्षण- 
शून्या सा मायेत्युच्यते ॥४॥ 

ब्रह्म हं सव्य, ज्ञान, अनत आणि आनद असे अहि. सव्य 

म्हणजे अविनाशि; नाम, देश्च, काट, वस्तु आणि निमित्त हीं पाच 

नादा पाव असतां देखीर ज नाश्च पावत नाहीं ते अविनाशि, 
त्याला सत्य म्हणतात. ज्ञान म्हणजे--उत्पात्ति आणि विनाश्च यानीं 
रहित अस ज चैतन्य त्याला ज्ञान म्हणतात. अनंत म्हणजे- मृत्ति- 
केच्या विकारांम्ये जरी मृत्तिका. सुवणीच्या विकारांमध्ये जतं सुवर्ण, 
त॑तुच्या कार्यमध्ये [हय ° पटामर्ये] जसा तंतु, त्याप्रमाणें अन्यक्तादि 
स्िप्रपचाम्ये प्रथम व्यापून रहाणारं ज चतन्य व्याखा अनत म्हण- 

तात. आनंद म्हणजे -- सुखस्वरूप व चेतन्यस्वरूप व॒ अवि- 
रिष्ट-सुखस्वरूप [अमुक एका च प्रकारचें सुख असं नन्हे, तर 
सव प्रकारच] असा जो अपरिमित आनदसमद्र व्याखा आनद ग्हण- 

तात. हं वस्त॒चतष्टय ह्य ° सत्य, ज्ञान, अनत आणि भनंद) हं 

व्याच ठक्षण आहे असा, व ज्याचें हं लक्षण देक, काल, वस्तु 

आणि निमित्त यांचे टिकाणीं सवेदा कायम आहे, तो तत्पदा 

[तत् पदाचा अथे] परमात्मा होय. त्याङा भ्पर् ब्रह्म" म्हणतात. 
उपाधियुक्त स्रपदाथाह्न आणि उपाधियुक्त तत्पदाथोहून निराव्छ, 
आकाराप्रमाणे सवेग्यापी, सुक्ष्म, एकटा, सत्तामात्र, स्वयंप्रकाश्च 
असा जो “असि' पदाचा अथ, त्याला आत्मा म्हणतात. अनादि, 
कायरूपी गमोने युक्त, प्रमाण ब अप्रमाण या दोहोनाहि साधारण 
(ह्य० कोणाचाच विषय न होणार), जिटा अस्तित्व नाहीं व 



सवेसारोपनिषत्, ३ 

नास्तिस्वहि नाहीं, (तसेच) जिला अस्तित्व व॒ नास्ति हीं 

दोन्ही अदित असंहि नाहीं, (कारण) विकाराचं ती कारण आहे 
असे म्हणू खागर्टे तर तिखा स्वतःला विकार नादी म्हणून (असती, 

विकाराचै ती कारण नाहीं असे म्हटटे तर ॒‹सती' (अदा प्रकारे) 
लक्षण करण्यास अशक्य, तिला माया अर्स श्हणतात. 

॥ इति अथवेबेदीया सवेसारोपनिपत् ॥ 



४ साथे उपनिषत्सग्रह-भाग सहावा. 

परमहंसोपनिषत् ॥ 
-----करकर्--- - 

ॐ भद्र कर्णेभिः श्णुयाम देवाः भद्रं पदये- 
माक्षभि्य॑जत्राः । स्थिरैरेगेस्तष्टुवां सस्तनूभिव्यरेम 
देवहितं यदायुः । सखस्ि न इद्र वृद्धश्रवाः 
स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । स्वस्ति नस्ताष्योरिष्- 
नेमिः स्वस्ति नो ब्रहस्पतिदैधातु ॥ ॐ शान्तिः 
रान्तिः रान्तः ॥ 

हे देवहोा, आमत्र कण कल्याणस्परक (गोष्टी) श्रवणं करोत. 
हे यजनीय देव, आमचे चक्षु कल्याणकारक (गोष्टी) पाहत. 
स्थिर अशा अवयवांनी व॒ शरीरानीं युक्त होत्सादया आष्यांकटून 

तुमचै स्तवन होवो. दवांनीं दिट्टे ज आयुष्य असक ते आद्मसि 
प्रप्त हावो. कीतिमान् ईद आमचे कल्याण करो, सवक्ञ॒ आदेत्य 
आमचे कल्याण करो. अरिष्रचा नाशक गरड आमच कल्याण करो, 

वृहस्पति आमचे कल्याण करा. ॐ शान्तिः दान्तिः रान्तिः ॥ 

अथ योगिनां परमहंसानां कोऽयं मागस्तेषां 
का स्थितिरिति नारदो भगवन्तमुपगव्योवाच। 
तं भगवानाह । योऽयं परमहं समाग टके दुखभ- 
तरो न तु बाहुल्यो, यद्येको भवति स एव नित्य- 
पूतस्थः, स एव वेद्पुरुष इति विदुषो मन्यन्ते, 
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महापुरुषो, यचित्तंतत्सवेदा मय्येवावतिष्ठते, 
तस्मादहं च तस्मिन्नेवावस्थीयते । असो खपुत्र- 
मित्रकखचबध्वादीन् शिखायज्ञोपवीते स्वाध्यायं च 
सवेकमौणि संन्यस्यायं ब्रह्मांडं च हित्वा, कौपीनं 
दंडमाच्छादनं च स्वशरीरोपभोगाथांय च लखोक्यो- 
पकारार्थाय च परिग्रहेत्तच्च न मुख्योऽस्ति कोभ्य 
मुख्य इति चेदयं मुख्यः ॥१॥ 

नारद् भगवान् ब्रह्मदवाकड जाऊन म्हणाला, मगव न्, परमहस 

योग्यांचा मार्गं काणता ? वानी कसे रहें £ व्याला भगवान ब्रह्म 

देव म्हणारा-- हा जो परमहस्ाचा मागं तू विचारतोस ता फार 
दुभ अहि, हा कांहीं बहूतांचा माग नन्हे, (एखायाचाच आहे) 
एखादा जरी असख तय तोच नित्य शुद्ध ब्रह्माचे टिका्णीं जुद्ध- 

सलजावा. वेदांमध्ये बणिटेडा वदपुरुष (म्हणज, ब्रह्मच)! 

तो, अपे ज्ञते समजतात. तो महापुरुष होय, कारण ज 
चित्त ते तो सवदा मजमथ्ये स्थित करतो. म्हणून मीहि सवेदा 
व्याच्यामर्येच रह तों. आपले पुत्र, मित्र, भाया, बांधव इव्यार्दीचा, 
सेच रिसा, यज्ञेपवीत, स्वाध्याय आणि (इतर) सवे कर्मे यांचा 
व्याग करून, या ब्रह्माडाढाहि सोद्रून कौपीन, दंड आणि बक 

शरीररक्षणा्थं व छोकोपकारा्थं ज्र तेव्रदे धारण करतो. हें 
धारण देखीर मुख्य परमहंसा नन्हे. मद्य परमहंस कोण म्हण- 
शीर तर सांगतों रेक. 
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रीपा--योग म्हणजे चित्तवृत्तिनिरोध. यम, निम, असन, प्राणाधाम, 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान आणि समाध या आठ अगन युक्त असा योग 

ज्यांना सिद्ध क्लाला आदे ते योगी. (आयकारप्राप्तनिष्कामकमुष्ानमपि ग्ग 

एवः असे नारायणस्वार्मीनीं या उपनिषदावरील टकिंत म्र आहे. परमहस 

वैराग्यशीक तत्त्वज्ञानी; अथवा कुटी चर, बहूदक, देस आणि परमहस असे संन्या- 

साचे जे एकाहून एक वरचढ असे चार प्रफ।र आहेत त्यांतत्या चवभ्था प्रकारच 
सन्यास). "जीवपरमात्मनोः भभद्।त् इसर५ परमहसता' अस नारायणस्ामी 
हैसोपनिपद्।वरील दारक म्हणतात. 

नतु वाटुल्यःः= हा वहुताचा म्द्ण्ज 118] 011वा माय नन्दे. नगवद्री- 
तत म्दरटठं आद -- 

मनुष्या ग सखदटयपु धरयति सद्ध । 
य^तामपि सिद्धाना काश्चन्मा वेत्ति -त्वतः॥ 

सनक्माणि सन्यस्य वान्ण -ज्ञानामृत्म तुप्तस्य छतक्रतष्य योगिनः | 
नेवास्ति िचेतकर्वव्यमस्ति चेन्न स तत्ववित् ॥' 

टव प्रकारा्थःय' या शन्दा्च स्वरस्य नः समजत नाही. परमहसाला छेक 

पकार कसल उग्ला १ शकरानदांना (सन्यरादूधाना भिक्षादि दन्या्नं स्वधर्मानष् 

लोकाना पुण्यघ्रान्निव स्यानघून ज्ञानप्रात्ति द्वी म्हणून असा अथ केला 
अहि, पण व्यान समन्या दतं नाही. 

न दंडं न रिखां न यज्ञोपवीतं नाऽऽच्छाद्नं 
चरति परमहसः । न शीतं न चोष्णं न सुखं 
न दुप्व न मानावमाने च षदुर्भिवजं निदागवे- 
मत्सरदं मवर्पच्छादेषसुखदुःखकामक्रोधरोभमोहहर्षी- 
सूयाहंकारार्दीश्च दहित्वा स्ववपुः कुपणमिव दृश्यते 
यतस्तद्वपुरपध्वस्तम् । संरायविपर्रातमिथ्यान्ञानार्नां 
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यो हेतुस्तेन नियनिवृत्तः तच्नित्यबोधः तत्स्वयमे- 
वावस्थितिः तं दान्तमचटमद्यानद्विज्ञानघन 

एवास्मि तदेव मम परमधाम तदेव शिखा च तदे- 
वोपवीतं च परमात्मात्मनोरेकतवन्ञानेन तयोर्भेद एव 
विभः सा सभ्या ॥२॥ 

दंड किवा शिखा किंवा यजापवीत किवा आच्छादन यांपेकी 
परमहस कादं घत नाही. शीत, उष्ण, सुख, दुःख, मान, अवमान, 

सद्या ऊर्मि, निदा, गवे, मत्सर, दंभ, दप, इच्छा, द्रप, सुख, दुःख, 
काम, कोध, छाम, माह, हष, असूया, अहकार इत्यादि सवाचा 
ल्याग करून आपले रइारीर् प्रतवत् समजता. कारण इारीरल्राच्या 
कस्पनेचा नाच ्ञाटेखा असत।. सशय, वपयय आणि मिध्याज्ञान 
यांचे जे कारण [ अविदा | व्यापरासुन कायमचा निरत्त हास्ाता, 
कायमचे ब्रह्माचे जुन प्राप्त ज्ञाटढा, आणे शान्त, अचल, 

अद्रय, आनद व्र विज्ञान्न अस व्रह्म मीच, हेच माश्च स्वर् 
स्वकरूप'' अशा ज्ञानाने त्या ब्रह्मामध्यच स्थित असा राता. दहं 
ज्ञान हीच व्याची रिखा आणि हच व्याच यञ्लोपवीत. परमात्मा व 

आत्मा यांच्या एकताच्या ज्ञानने' यांचा मेदच मछ नष्ट ज्ञा. 

(या दोद्टीचा अमेद अथवा एकीकरण) हीच व्याची सभ्या. २. 

षड्भि = शरार, बुद्धि व प्राण आचि परत्यनी दान पिद्न सदा धर्म अश- 
नाया ह्य ° भूक, पिपासा ह्य तदान, शोक, माद्, जरा आणि मरण, 
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सर्वान्कामान्परियजञ्य अद्रेते परमस्थितिः । 
लानदंडो धृतो येन एकर्द॑डी स उच्यते ॥ 
काष्टदंडो धृतो येन सवारी ज्ञानवजितः । 
स अति नरकान्धोरान्महारौरवसंज्ञकान् ॥ 

ददु मतर ज्ञात्वा स परमहंसः ॥३॥ 

सवे इच्छांचा व्याग करून अद्रैनाचं ठिकाणी ज्यान कायमच 
वास केटा व अयाने ज्ञानरूपी दंड धरल व्याड एकदडी म्हणतात, 

उथान केवच्छ काष्ाचा दंड धारण केटा आहे, जा सवे इच्छन 
क्त ब ज्ञानरहित आहे, ता महारौरव नामक घोर नरकांना जातो. 

या दोहामधटे ह अतर जो जाणतो तो परमहंस दोय. 

व्रिदडी सन्य्रासी व एकदडी सन्यासी अप संन्यारेयाचे भेद आहेत. जरिदंडी 

संन्थासी तीन दंड एकत बाध्रून येतात. वाग्दंड, कमेदड व॒ मन।दंड अशा 
तीन दंडार्चादही खण होय. एकदड म्हणजे ज्ञानदड. 

आरांबरो ननमस्कारो न सखधाकारो न निदा 
न स्तुतियौटच्छिको भवेद्धिक्षनीऽऽ्वाहनं न विस- 
जैनं न मंत्रं न ध्यानं नोपासनं च न रक्ष्यं 
नारक्ष्यं न प्रथम्मापुथगद्ं न न त्वं न सर्व 
चानिकेतस्थितिरेव भिक्षुः । सोव्णादीनां नैव पार- 
ग्रहेन्न रोकं नावरखोकं चाऽऽवाधकः क इति चेहा- 
धकोऽस्येव । यस्मद्विक्षुहिरण्यं रसेन दष्ट चं स 
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ब्रह्मद भवेत् । यस्माद्धिकषु्िरण्यं रसेन स्पृष्टं स 
च पोल्कसो भवेत् । यस्माद्धिश्षु्िरण्यं रसेन ग्राह्य 
च स॒ आत्महा भवेत् । तस्माद्विक्षुदिरण्यं रसेन 
न इषं च; न स्पृष्टं च, न ग्राह्य च| सवं 
कामा मनोगता व्यावर्तेत । दुःखे नोदि्रः सुख 
न स्प्रहा लयागोरागे सवत्र शुभाशुभयोरनभि- 
सेहो न द्वेष्टि, न मोदं च । स्वपा्मिद्धियाणां 
गतिरुपरमते यः आत्मन्येवावस्थीयत यत्पृणानद- 
कवाधस्तद्रह्याहमस्मीति कृतकृत्यो भवति क्रत- 
कृत्यो मवति ॥४॥ 

दिशादहं व्याच वस्र, ता काणाटा नमस्कार करीत नारदी, पित- 
एना पिंड देत नाही, कोणाची निदा करीत नाही, कणाच 

म्नुति करीत नाही, तो संन्यासी याद्रच्छक म्ह्० निवध्ररहित 
शरसतो. ता कोणत्याहि देवतचे आवाहन करीत नाही, विसनन 
रीत नादी, मत्र म्हणत नाही, ध्यान करीत नारी, उप।प्तना 

“रीत नाहीं, व्या (कोणतीहि वस्तु) टधष्य नार्हा, अलक 
रही, (कोणीहि) प्रथक् नाहीं, अ-प्रथक् नाही, मी नाही, तू 

नाही, कोणी नाही, निवासा स्थान करून तो संन्यासी रहात 

नादी. सुवणेदिक्रांच दान व्याने घ्वीकारतां कामा नये. व्याने 

शिष्यवगे जमवू नये. व्यच अवलाकन देखील करः नय. 
उ, ६-४ 
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याना बाधक दाष काय अहि म्हणाटठ तर, बाधकत्व आहे. जर 

सन्यासी इच्छेने सुवणाकंड वघेक तर व्याला ब्रह्महुप्येचा दाष 
कगिल; जर सन्यासी इच्छेनें सुवणौला स्पश्च करील तर तो पोच्कस 
समजावा; आणि जर संन्यासी इच्छेन सुवण वेह तर व्याड 
आत्महत्येचा दाष नल. म्हणून सन्याद्याने इच्छेने सुवण पाहू 
नये, स्पश्च् नये आणि घऊ नये. अशा संन्यार्याच्या मनाच्या सव 
इच्छा निघून जतात. दुःखने तो उद्विग्न होत नाहीं, सुखाची 
व्याड इच्छा नाहीं, व्यानं विषयश्रीति सोडून दिखी असत, शुभ 
व अशुभ या दोद्यौचेहि ठहिकाणीं व्याछा अनिच्छा असते, तो त्यांचा 
देष करीत नाही, व्यांपासून याख आनद होत नाही. (अशा 

प्रकारं) जो आम्म्याचे ठिकाणी रहातो, आणि ज्याला ते ब्रह्म भी 
आरः अशा अद्रेतज््नने पूर्णानद प्रप्त न्चाका, वयाच्या स्वै इदि 
यांची गति निवत्त होते, आणि तो कृतकृत्य होतो. 

लक्षय~मन व इद्रिये यांना गोचर असे विकार, व अलक््यमिभ्याज्ञान असे 
® अ 

अर्थं दकरानदांनीं केठे आहेत. 

पौल्कस=निषादाच्छद्रायां जातः पुल्कसः तत्तुल्यः । कवा प्रतिलोम खतति ती 
स्वं प।ल्कस दोय. 

्र्महच्या, वैराग्य, आत्मया, आत्मस्थिति, कृतकृत्यता यांची व्याख्या 
करताना नारायणस्वामी पुर्दीछ वचनं देलीं आदेत- 

“श्रह्म नास्तीति यो ब्रूयादुद्रषटि ब्रह्मविदं च यः। 
अभूतब्रह्मवादी च त्यक्ते ब्रह्मघातकाः ॥' 

““पतत्यघो धुवं भिश्चुयस्य भिक्षोद्रयं भवेत्] 
धीपूवं रेतउत्छगो द्रव्यसंग्रह एव च ||” 

“योऽन्यथा घन्तम। त्मानमन्यथा प्रतिपद्यते | 
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चिः तेन न कृतं पापं चोरेणात्मापदारिणा |” 
'नन सुखं देवराजस्य न सुखे चक्रवार्तिनः | 

यत्सुखं वातरागस्य ज्ञननिष्ट्य योगिनः |“ 
“ज्ञानामृतेन तृप्तस्य कृतकृत्यस्य योगिनः | 
नवासि क्रिचित्कतव्यमस्ति चेन्न स तत्त्वावेत् |" 

ॐ भद्र कर्णेभिरिति शान्तिः। 
क 

इति परमदसापनिषत् ॥ 
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बरह्म पनिषत् | 

अथास्य पुरुषस्य चत्वारि स्थानानि भवन्ति, 

नाभिहेदयं कंठं मूवी च। तत्र चतुष्पादं ब्रह्म 
विभाति, जागरितं स्वम्र सुषुतं तुरीयभिति । जाग- 
रिते बह्मा स्वप्रे विष्णुः सुषप्त सुद्रस्तुरीयं परमा- 
क्षरम् । स आदयः स पुरुषः स पिष्णुश्चेश्चरश्च | 
स्वयममनस्कमश्रोत्रमपाणिपादं उयोतिर्विदितम् । यत्र 
टका नदटाका देवा नदैवा वेदा नवेदा यज्ञा 
नयज्ञा माता नमाता पिता नपिता स्यषा नस्नुषा 
चांडालो नचांडाटः पौल्कसो नपौल्कसः श्रमणो 
नश्रमणस्तापसो नतापसः । इव्येकमेव तत्परं बह्म 
विभाति निवोणम् । न त्र देवा ऋषयः पितर 

(व) अद (कि ददाते प्रतिबुदः सवेविदिति ॥१॥ 
या पुरूष्रा्चं (शरीरामध्य) चार स्थान अदत नामि, हृदय, 

वेट आणि मूपा. तेथे (उ्हणजे या चार स्थानांत अनुक्रम) 
जागरित, स्वप्र, सुषुप्त आणि तुरीय असं चार प्रकारचं ब्रह्म प्रका- 

शतं. जागरतावरस्थेमप्य बरह्म, स्वप्रामध्यं विष्णु, सुपुपतामध्ये सदर 
आणि तुराय हं परमाक्षर हो. तोच आदिय, तोच पुस्प, तोच 
विष्णु, तोच इश्वर. ते स्वयं (म्ह० अविचाग्पतिरिक्तरूपःने) मनो- 
रहित, श्रोत्ररहित, हस्तपाद्रहित, प्रकारास्वभाव, आणि प्रकादामान 



व्रह्म (पनिषत्. ५५३ 

आह. या (सरूपाच) ठिकाणी टोक नखोक होतात, देव नद्व 

होतात, वेद नवेद होतात, यन्न नयन्न होतात, माता नमाता होते, 

पिता नपिता ह्यतो, स्नुषा स्तुष हति, चांडाल नचांडार होतो, 

पोठ्कस नपोद्कस होतो, संन्यासी नसंन्यासी दोता, तापस नतापस 
होतो. अस्ते ते एकच परम व्रह्म निर्विकार रूपाने प्रकाशते. तेथ 
देव, ऋषि, पितर यांचा सत्ता चाटत नारदी. (कारण) या अवस्थेत 
तो आत्मसाक्षाक्तारयुक्त व सव्रज् असा असतो. 

टोक्राः = कर्मफलानि असा अथ शेकरानंद् करतात. निवाण = 
याणं स्थृनं शरीरं यस्मात्तन्निवांणम् । 

हदिस्था देवताः सवां हदि प्राणाः प्रतिष्ठिताः । 
हदि प्राणश्च अ्यातिश् त्रिवृत्सू्रं च यन्महत् ॥२॥ 

सवे देवता हृदयामध्ये स्थित आहेत, हदयामध्यैच इंद्रिये स्थित 
आहत. हृदयामध्येच प्राण आणि प्रकादास्ररूप बह्म स्थित॒ अहित. 

तसेच महत् त्रिवपसत्रहि अहे. 
च्रिवृत्सृत्र = पेज, आपव अन्न छां. ६.२ ४] मरवा सत्व, रज, तम. 

हदि चैतन्ये तिति 
यज्ञोपवीतं परमं पवित्रं प्रजापतेयैत्सहजं पुरस्तात् । 
आयुष्यमग्र्ं॑परतिमुच शुभ्रं यज्ञोपवीतं बलमस्त॒ 
तेजः ॥२॥ 

ते चैतन्य हृदयामध्यं अहि दह्यगूनच ल्मणतात-- “्यज्ञोप- 
वीतं °`? =परम पवित्र, जं सृष्टारंभीं प्रजापतीच्या बरोबर जन्म पाव, 



५५२ साथं उपनिषत्सग्रह-भाग सहावा. 

बरह्म पनिषत् । 

अथास्य पुरुषस्य चत्वारिं स्थानानि भवन्ति, 
नाभिदेदयं कंठं मू च। तत्र चतुष्पादं बह्म 
विभाति, जागरितं स्वप्र सुषुप्तं तुरीयभिति । जाग- 
रिते व्रह्मा स्वभे (विष्णुः सुषप्त सद्रस्त॒रीयं परमा- 
क्षरम् | स आदियः स पुरुषः स षिष्णुश्चेश्रश् | 
सवयममनस्कमश्रोत्रमपाणिपाद्ं ञ्योतिर्विदितम् । यत्र 
टका नटोका देवा नदैवा वेदा नवेदा यज्ञा 
नयज्ञा माता नमाता पिता नपिता स्नुषा नस्नुषा 
चांडाटो नचांडाटः पौल्कसो नपौव्कसः श्रमणो 
नश्रमणस्तापसो नतापसः । इत्येकमेव तत्परं ब्य 
विभाति निवोणम् | न तत्र देवा ऋदुषयः पितर 

1 द (क 

दाते प्रतिबुद्धः सवेविदिति ॥१॥ 
या पुरूष्रा्चं (शरीरामध्य) चार स्थानं अदत नाभि, हृदय, 

वेट आगि मृधो. त्थं (्हणजे या चार् स्थानांत अनुक्रम) 
जागरित, स्वप्र, सुप्त आणि तुर्य असं चार प्रकारचं ब्रह्म प्रका- 

शते. जागतावस्थेमप्य ब्रह्म, स्वपरामध्ये विष्णु, सुपुपतामध्ये र्द 
आणि तुराय हं परमाक्षर होप. तोच आदिव्य, तोच पुस्प, तोच 

विष्णु, तोच इश्वर. तें स्वयं (म्ह० अविचाग्पतिरिक्तरूपःने) मनो- 
रहित, श्रोत्ररदित, हस्तपादरदित, प्रकाराष्ठभव, आणि प्रकाडामान 



त्र्य पनिषत्. ५५३ 

आह. या (खष्ूपाच) टिकाणी डोक नरोक होतात, देव नदेव 

होतात, वेद नवेद होतात, यन्न नयज्ञ होतात, माता नमाता होत, 

पिता नपेता होतो, स्नुषा नस्नुषा हति, चांडाल नचांडार होतो, 
पौल्कस नपीद्कस होतो, सन्यःसी नसन्यासी होता, तापस नतापस 

होतो. असं ते एकच परम त्र निर्विकार रूपानं प्रकते. तेथं 

देव, ऋषि, पितर यांचा सत्ता चात नारदी. (कारण) या अवस्थेत 

तो आमसाक्षाव्कारयुक्त व सवनज्ञ असा असतो. 

टोकाः = कर्मफलानि असा अर्थ दोकरानंद करतात. निवाणे = निगतं 
याणं स्थूरं शरीरं यस्मात्तन्निर्वांणम् । 

हदिस्था देवताः सवां हदि प्राणाः प्रतिष्ठिताः । 
हदि प्राणश्च ज्योतिश्च त्रिवृत्सू्ं च यन्महत् ॥२॥ 

सवे देवता हृदयामध्यं स्थित अहित, हदयाम्यैच इद्धिये स्थित 
आहत. हृदयामन्येच प्राण आणि प्रकाडास्ठरूप बह्म स्थित अहित. 
तसेच महत् त्रिवृप्सत्रहि आहे. 

व्रवृप्तूत्र = तज, आपव अन्न [छां. ६. २ ४] ङिवा सत्व, रज, तम. 

हदि चेतन्ये तिष्ठति 
यज्ञोपवीतं परमं पवित्रं प्रजापतेयैत्सहजं पुरस्तात् । 
आयुप्यमग्रयं प्रतिुच शुभ्रं यज्ञोपवीतं बलमस्तु 
तेजः ॥३॥ 

ते चैतन्य हृदयामध्यै अहि हमणूनच द्मणतात-- “्यज्ञोप- 
वीत ०'› परम पवित्र, जं सृष्टारभीं प्रजापतीच्या बरोबर जन्म पाव, 



५ साथ उपनिपस्सप्रह-भाग सहावा. 

जे आयुष्य, श्र, आणि दुश्र आहे असं यज्ञोपवीत आश्यांस बट- 
वान् व तजघ करा. (अत्रि्येपासून) सुटका करो. 

सशिखं वपनं रत्वा बहिःसूत्रं यजहूधः । 

यदक्षर परं बह्म तत्सूच्रमिति धारयेत् ॥४॥ 
रिखघुद्धां वपन करून राहाण्यानं बाह्य सूत्राचा व्याग करावा. 

जे अविनारसी परम ब्रह्म तंच सूत्र ह्मणून धारण करव. 

सूचनात्सूत्रमित्याहः सूत्र नाम परं पदम् । 
तत्स्न्रं विदितं येन स चिप्रो वेदपारगः ॥५॥ 

सूच॒= आरंभ करणे; जगताचा या ब्रह्मानं आरंभ केढा ह्यगून 
याद सूत्र ह्मणतात. हे परम पद् हाय. हं सूत्र यानं जाणे तो 
त्रह्मण वदवत्ता दोय. 

येन सवमिदं प्रोतं सूते मणिगणा इव ॥ 
तत्सूत्रं धारयेद्योगी योगवित्तच्र्दाशवान् ॥६॥ 

सत्राम्ये जसे माणि त्याप्रमाणे ज्या सूत्रानं हं सव विश्व प्रोत 
ह्मणजे गुफट्टे अहे, ते सूत्र तचखदर योग्यवेच्या योग्यानें 

धारण कराव. 

वहिःसूरं ्यजेद्धिद्वान्योगसत्तममास्थितः ॥७॥ 
उत्तम योगाचा आश्रय करणान्या विद्रानाने बाह्य सूत्राचा 

त्याग करावा. 

बरह्मभावमिदं सूत्रं धारयेयः सचेतनः | 
म 



ब्रह्म पनिषत्, ५५५५ 

धारणात्तस्य सूत्रस्य नोच्छिष्टो नाशुचिभवेत् ॥८॥ 
जो ज्ञानी हं ब्रह्मरूपी सूत्र धारण करतो, ते स्या सत्राच्या धार- 

णामुढ कीं उच्छिष्ट विवा अग्युचे हात नादी. 

सूत्रमंतगेतं येषां ज्ञानयज्लोपवीतिनाम् । 
ते वै सूत्रविदो छके ते च यज्ञोपवीतिनः ॥९॥ 

जानरूपी यज्ञोपवीत धारण करणाय्या ज्यांचे सत्र अतगत द्यणज 

रारीरांतभौगीं धित ब्रम आहे, तेच या जगी स॒त्रवेत्ते होत, आणि 
तच यज्ञोपवीती होत. 

जानशिखिनो ज्ञाननिष्ठा ज्ञानयज्ञोपवीतिनः । 
ज्ञानमेव परं तेषां पवित्रं ज्ञानमुच्यते ॥१०॥ 

जान हीच उ्यांची शिखा व ज्ञान हेच व्यांचे यज्ञोपवीत अदा 
ज्ञाननिष्ठ पुरपांना ज्ञान हेच परम होय. ज्ञान हेच व्याच पवित्रतेच 

साधन दोय. 

अग्नेरिव डिखा नान्या यस्य ज्ञानमयी रिखा। 
स शिखीव्युच्यते विद्धाचनेतरे केशधारिणः ॥११॥ 

अग्रा ज्याप्रमण स्वघ्वरूपी (उवा) शिखा असत व्याप्र 
मि ज्ञान हाच ज्याची रिखा व्या विद्रानाय रिखी ब्मणत।त. 

इतर केशधारी खोक हे शिखी नन्हेत. 

कर्मण्याधिकरूता ये तु वैदिके बाह्यणाद्यः । 
भ तैः संधा्यमिद्ं सूत्रं करियांगं तद्धि वे स्मृतम् ॥१२॥ 



| ९५६ साथ उपनिपस्सग्रह-भाग सहवा. 

वैदिक कमोचे टिका्णीं ममसबुद्धि टेवणान्या ब्रह्मणारिकानी हे 

सूत्र धारण करावे. हें सूत्र कमाच अंग म्हणून म्हटले अदि, 

रिखा ज्ञानमयी यद्य उपवीतं च तन्मयम् । 
ब्राह्मण्यं सकटं तस्य इति बह्यविदो विदुः ॥१३॥ 

ज्ानरूपी ज्याची शिखा दाच उपवीति जानरूपच होय. 

त्याचे ठिकाणी सत्र प्रकारं ब्राह्मण्य आह, अस ब्रह्मते समजतात. 

ददं यज्ञोपवीतं तु परमं यत्परायणम् । 
स॒ विद्रान्यज्ञोपवीती स्यात्स यनज्ञस्तं यञ्विनं 
वदु; ॥१४॥ 

हें श्रष्ठ व परायण ह° अवरियेचा आश्रय अप्षटेटे किंवा 

अंतिम प्राप्तव्य असट्ट) बऋह्यदहच (खरं) यज्ञोपवीत होय. हे 

जाणणारा हाच यज्ञोपवीती; तोच यज्ञ आणि तोच यज्ञकता. 

एको देवः सवभूतेषु मूटः 
सवेव्यापी सवभूतांतरात्मा । 

कमोध्यक्षः सवेभूताधिवासः 
साक्षी चेता केवलो निगुणश्च ॥१५॥ 

हा सवे भूतांचे ठिकाणी गूढ रूपान असय्टा एक देव आह; 
सप्रव्यापी, सतै मूतांचा अंतरात्ा, कमाचा अध्यक्ष ल्म० पहाणारा, 
सव भूतांचे ठिकाणी वाप्त करणारा, साक्षी, केवट ज्ञाता अणि 
निगुण असा आहे. 

हा मंत्र श्चताश्तरांत [६.११] आहे. 



ब्रहम।पनिषत्. ५७ 

एको वरी सवेभूतांतरात्मा 
एकं रूपं बहूधा यः करोति | 

तमात्मानं येऽनुपरयन्ति धीरा- 
स्तेषां शान्तिः शाश्वती नेतरेषाम् १६॥ 

एक, स्वामी, सवे भूतांचा अंतरान्मा, जो एक रूप बहून प्रका 
रांनीं दाखवितो, व्याखा स्वतःचे ठिकाणी ज शह।णे पहातात 

व्यांनाच शाश्चत शान्ति प्राप्त होति, इतराना नाही. 

श्वताश्चतर ६.१२ पटा. 

आत्मानमरणि छत्व प्रणव चोत्तरारणिम् । 
ध्याननिमथनाभ्यासददिवं पदयेन्निगृटवत ॥१७॥ 

आत्मा ह्वी (खाख्ची) अरणी व उश्कार ही वरची अरणी करून 

ध्यानाच्या सततत मथनाने गूढ असस्यासारखा जो देव तो पहाता. 

श्रेताश्चतर १.१४ व कैवल्योर्पानपत् १.११ पटा. 

तिटेषु तें दधनीव सपि- 
रापः स्मरोतःस्ररणीपु चािः | 

एवमात्माऽऽत्मनि गृद्यतेऽसौ 
सत्येनैनं तपसा योऽनुपर्यति ॥१८॥ 

तिक्ांमध्ये जप तेल, दश्चामध्ये जसं लोणी, ज्ञग्यामभ्ये जस 
उदक आणि अरणींमध्ये जसा अग्नि, व्याप्रमाणं हा अल्मा--जो 

सवने आणि तपाने याल श्लोधतो--व्याजकटून अ्म्यामध्ये 



५८ माध उपनिषन्संग्रह-भाग सहावा. 

म्हणज स्तःमप्यंच जाणदला जाता. 

शरताश्चतर २.१५ पहः. 
¢ (^ गर > तंत्- ज न ५4 = ऊणनाभियेथा तंनून्छखजते संहरत्यपि । 

जाग्रत्स्वम तथा जीवा गच्छत्यागच्छते पुनः ॥१९॥ 
जसा कोरी ततु उत्पन्न करतो व नाहीत करतो घ्यप्रमाणे जीव 

जगर्तामष्ये व स्त्रामव्ये जातो आणि पुनः येतो. 
1१ क # (न 4 विरोत 

नेत्रस्थं जागरितं विदयात्कटे स्वसं समाविशेत् | 
सुपुप्तं हृदयस्थं तु तुरीय मूधेनि स्थितम् ॥२०॥ 

जागृतःवस्थागत अत्मा [विश्वस] नेत्राच टिकाणीं स्थित 

जाणावा. सखप्रवस्यागत आत्मा [तेजस] केठाचि ठिकाणी स्थित 
जाणावा. सुपुत्तावस्थागत आत्मा प्राज्ञ] हदयामभ्यं स्थित जाणावा. 
आणि चवथा तुरीया मप्तकामध्य स्थित जाणावा. 

^. (सत 

यतो वाचो निवतेन्त अप्राप्य मनसा सह । 
आनंद्मेतञ्जीवस्य यज्ज्ञात्वा मुच्यते बुधः ॥२१॥ 

ज्याप्रत प्राप्त न हतां ज्यापासून वाणी मनासह निवृत्त होत 
तो हा (तुरीयात्मा) जावाचा आनद होय. याच ज्ञान क्षाटे म्ण 

(ता मुक्त होता. 

£ (> 2 * ^ पिरि (¢ 

सवेव्यापिनमात्मानं क्षीरे सापिरिवापितम् । 
(~ पामू * (~. प्त ध आत्मविव्यातपामूरं तद्र्योपनिषरत्पदं तद्रह्योपनिष 

त्पदमिति ॥२२॥ 



ह्य पनिपत्. ५९ 

दुधामध्ये जस रोणी याप्रमाणे सवे व्यापून रहाणारा आला 
टच तो आनद होय. आ्न्ञान आणि तप यांच्या योगान हा 

आला प्राप्त हौणारा अदि, हा आसा म्हणनेच व्रह्म. हाच उपनि- 

पदाचा द्म रहस्यवियेचा विषय हय. 

उति अथवेवेदीया ब्रह्मोपनिपत्समाप्रा ॥ 



[| 8.) 1 18 1111 0१ 

विक्रीस तयार. 
क [| 

नवीन वेदान्तपर ग्रथ. 
संपादक~--दहरि रघुनाथ भागवत बी.ए. 

साथ उपनिषत्संग्रह भाग चवधथ्ा-करचत्य, 
कर्षातकि, जावा, मेत्रायणीय आणि श्यताश्वतर ही 
पांच उपानष्दे, मराटी भाांतर चव र्टापा यांसह्. 

क्रिगतत दोन स्पये. 

तच कचे, 

सूचन{- साथ उपानषत्संग्रदाच्या पदिस्या तीन 
भागांच्या दोन आत्रत्ति संपल्या., नवी आन्रत्ति छपा 

वयाची आरे, 
कर  । 

अण्रकर आणि कपनी. 
वेदान्त~पुस्तक-प्रकाशक पुण-श्ारर. 
















